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センテニアルクラブ会長 ：『楽しくそして魅力ある活動を！』  

国際会長    ：『信念のあるミッション（使命・目標）』 

アジア地域会長 ：『愛をもって奉仕しよう』 

西日本区理事   ：『あなたならできる！きっとできる』 

中西部部長    ：『和を以って貴しとなす』 
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Biblical Message of December December Club Meeting 

『EMC-M』  

12月第１例会  

 

 

 日 時：2015年12月16日（水）18:45～20:30 

場 所：ホテルグランヴィア大阪     

司会： 岡本 剛介 君 

1. 開会            何 早林 会長 

2. ワイズソング        一同 

3. 聖句朗読          松浦 孝次 君 

4. ゲスト紹介         何 早林 会長 

5. 晩餐            一同 

6. 卓話「ミャンマー最新事情」 中村 隆幸 君 

7. ウクレレ演奏        ウクレレバンド 

8. クリスマスプレゼント交換  一同 

9. 連絡・報告・ニュース    各メンバー 

10. 誕生祝い・ニコニコ献金   一同 

11. 閉会            何 早林 会長 

※１人千円相当のクリスマスプレゼントをご用意ください。 

お誕生日：12 月＝何、岡本、中村隆の各メン 

（11 月＝山中、松浦の両メネット、山中の各メンのお祝いも） 

例会担当：第 1 班＝大村、芝田、藤井、山田、山中の各メン 

      

12 月第 2 例会  

 
日時：2015年12月24日(木)18:30～20:30 

   ※23日（水）ではありません。  

場所：土佐堀YMCA会館４階  

 

 

【クラブ統計 Statistics 】 
城崎にて・・・  

11 月  種 別 第１例会 第２例会 BF ポイント ニコニコ献金 

在籍会員   19 名 

例会出席    11 名 

うちメーキャップ 

0 名 

出 席 率      57.8% 

メ ン 

メネット 

ビジター 

ゲ ス ト

合 計 

8 名 

5 名 

0 名 

9 名 

22 名 

8 名 

0 名 

0 名 

0 名 

8 名 

11 月         0g 

現  金        0 円 

累  計 

切  手      204g 

現  金         0 円 

11 月：   13,500 円 

        

累 計：   62,500 円 

ファンド累計      ０円 

わたしたちは、四方から苦しめられても行き詰まらず、途方

に暮れても失望せず、虐げられても見捨てられず、打ち倒さ

れても滅ぼされない  

（コリントの信徒への手紙二 第 4 章 8―9 節） 

 
世界を広げる魔法の方法 

               岡本 剛介 

義父が庭を整備してくれたので、そこに植物を植えること

になった。その場所にはラベンダー、ローズマリーとハーブ

を植えた。次にハナモモの木を剪定することになった。剪定

の知識がなかったので、本を２冊読み、理論が分かった。剪

定は木を美しく保つため、花を咲かせるため、そして病気の

予防。そして実践！木にも個性があるので理論通りにはいか

ない。本にも迷った時は切らないと書いてあった。剪定を勉

強し、他人の家の木、公園の木、街路樹と木を見るのが楽し

くなった。どんな些細な事でも、新しいことに興味を持つと

いうことは、自分の世界を広げてくれる魔法の行動だと思う。 

いままでスマホを見ながら歩いていたのが、木を見て歩くよ

うになった。 

 

（次号は山中秀男さんです） 
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 2015 年 11 月 22 日（日）、23 日（月・祝）、兵庫県豊岡市

城崎温泉でカニスキ例会を 1 泊 2 日で楽しみました。何会長、

岡本さんご家族も参加し、総勢 22 名でした。 

椿野旅館に現地集合。午後 6 時から開始し、季節のカニ料理

とお酒を堪能しました。カラオケ、バンジョーとフルートの協演、

ウクレレクラブの演奏と合唱で多いに盛り上がりました。 

翌日は、津山漁港のフィッシャーマンビレッジに立ち寄り新鮮

な魚介類を買ったあと、コウノトリ文化館を見学。一時は絶滅の

危機にあったコウノトリを、繁殖させ、少しずつ増やす努力をさ

れていました。コウノトリが棲める環境は人も安全に暮らせる土

地ということで人間にとっても大切なことだと思いました。 

 次に豊岡市日高町にある、植村直己冒険館に行きました。国民

栄誉賞を受賞された冒険家で、生い立ちから数々の冒険の様子を

詳しく知ることができました。1984 年マッキンリー登頂に成

功したあと、消息を絶ち帰らぬ人となってしまいました。 

 次に、出石のそば処「出石城」で皿そばを食べた後、現地解散。

旬の味を楽しみ、1 泊することでメンバーの親睦が多いに図れ大

変有意義な例会を持つことができました。またこの様な例会をぜ

ひ行いたいです。 

旅館の予約、旅行のスケジュール等全てをして下さった芝田

さんに感謝申し上げます。また椿野旅館でのビールは城崎温泉旅

館協会の柴田会長より、日本酒、ソフトドリンクは旅館の椿野社

長からのお心使い、植村直己冒険館入館料の半額以下は、吉谷館

長のご配慮でして、大変ありがとうございました。 

                    （三浦 直之） 

 

                                              

 

                            

この聖句は、今年の「世界 YMCA/YWCA 合同祈祷週 2015」

(11 月 8 日~14 日) の第 1 日に掲げられたものです。 

人生において、心身が傷つき痛む体験は、種類や程度の違いは

あっても、誰しも遭遇する可能性があります。 

私の体験では、第 2 次大戦終盤の昭和 20 年 3 月、7 歳のと

き「大阪市内の大空襲」によって家が全焼し、家族と共に市内を

逃げまどう災禍に見舞われました。しかし幸いなことに、私は今

ここに生きています。近年では、阪神大震災や東北大震災により、

多くの人たちが未曾有の被災に苦しみました。私達が、いつか、

どこかで、被害に遭い、困難な状況に直面することは、ある意味

では不可避ともいえましょう。そのときに、祈りをもって耐え、

希望を持ち続けることが求められるといえましょう。 

              （聖句選/コメント：松浦 孝次） 

（次号は三浦直之さんです） 

11 月第１例会報告 

（クリスマス例会） 

∈∋ Club Activities (December, 2015) ∈∋ 

On November 22, our club’s dinner meeting 

named “Crab Eating Meeting” was held at Tsubakino 

Ryokan (Hotel), at popular Kinosaki Hot Spring with a 

total of 22 Y’s men, Y’s menettes, Y’s lings and 

guests in attendance. 

 It was our first undertaking to hold our monthly club 

meeting putting up at a hot spring hotel. 

After brief meeting, we enjoyed eating crab in 

season in four different cooking style, viz, slices of 

raw crab, steamed crab, boiled crab in a pan, and 

roasted crab.  

Although people usually keep quiet while eating 

crab, as they have to work hard tackling crabs, we 

had quite different atmosphere on that night. It was 

because of the unexpected appearance of two young 

master of ceremony!  

They were Ritsuki He-chan, 8 years old and Rion 

He-chan, 4 years old who are the sons of our 

president, Mr. He Zao Lin. Shortly after beginning of 

crab eating time, they started talking over the 

microphone for Karaoke up until the end of the 

following Karaoke time. They did very well! 

Taken by the charming MC’s leading, everybody 

showed their accomplishments, singing Karaoke 

songs, playing flute and banjo and performance of 

our Haneri Makahiki Ukulele Club. What a fun!  We 

fully enjoyed crab and a variety of entertainment after 

the dinner.  

  Yen13,500 was collected as the club’s (Niko Niko) 

fund. 

 石津雅人メン 

2015 年「奉仕の書」受賞！！ 

 

去る 11 月 28 日、大阪 YMCA 大会で、石津雅人メ

ンが「奉仕の書」を受賞されました。 

土佐堀 YMCA 運営委員、地域調整委員としてアクテ

ィブに活躍され、特に得意とするパソコン技術を生か

し、またとさぼりサマーセミナーでは講師として科学の

楽しさを子どもたちに教えるなどの功績が認められて

の受賞です。 

おめでとうございます。みんなで祝福したいと思いま

す。 

 

カニ料理とお酒、余興と会は大盛り上がり 
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と き：11 月 25 日（水）18:00～20:30 

ところ：大阪 YMCA 会館４F 

出席者：石津、大村、岡本、芝田、中村茂、何、三浦、山

中の各メン 

報告/協議事項 

① 中西部合同新年会１/23（土）12:00～15:30 

1/15 締切 

② チャリティーボウリング大会 1/30（土）17:30 

桜橋ボウル/１チーム＝センテニアル、１チーム＝HIS

生徒チーム 

③ 「ファミリーコンサート 2016」3/26 

他クラブへのアピール役割分担（一覧表を送信） 

チケット販売方法の確認。11/28 チラシ完成 

チケット作成（石津） 

④ 次々期中西部部長選出 

⑤ 2 月 TOF 例会＝「お茶会例会」に決定。 

和菓子担当：芝田メン 

会費：500 円（抹茶、和菓子） 

 

           （第２例会議事録より抜粋） 

 

 

Going Global :  中東最近事情その 9 
     

谷川 寛 

「いと高きところに栄光、神にあれ、地には平和、御心に適う

人にあれ」今年も、間もなくクリスマスを迎えます。 

その昔、「その地方で羊飼いが野宿をしながら、夜通し羊の群

れの番をしていました。すると、主の天使が近づき、主の栄光が

周りを照らしたので、彼らは非常に恐れました。天使は言いまし

た。「恐れるな。わたしは、民全体に与えられた大きな喜びを告

げる。今日ダビデの町で、あなたがたのために救い主がお生まれ

になった。この方こそ主メシアである」。聖書によれば生まれた

ばかしの救い主に最初に出会ったのは、ユダヤの羊飼いでした。

主イエスの時代、羊飼いという職業は軽蔑され、一般社会から嫌

われていました。イスラエルという土地は、砂漠であり、日中は

40 度以上の灼熱の土地で、夜は零度以下の寒さという過酷な環

境でした。羊飼いは夜通し羊の世話をしているため、ユダヤ教の

律法を守ることも難しく、まして、エルサレムの神殿に行くこと

もできませんでした。羊飼いの人々は、大半がﾍﾞﾄﾞｳｲﾝ(Bedouin)

と呼ばれるアラブ系遊牧民です。当時の最下層の人々 – このよ

うな弱者に寄り添う姿勢で、神のお告げがあったことに大変大き

な意味があります。今日、なぜかﾍﾞﾄﾞｳｲﾝの人々に、キリスト教

徒が多いそうです。写真は、誕生したイエスに天使のお告げで、

エジプトへの脱出を急ぐヨセフ、マリア、乳呑児イエスの人形で

す。ベツレヘムの聖誕教会の隣 Milk Grotto にありました。 

 

ウイスキーの魅力を熱く語る野口さん 11 月第 2 例会報告 

（クリスマス例会） 

表コミ茶会に寄せて     

中村 幸枝 

 もみじの舞う 11 月 16 日、昼に集合。茶碗・お抹茶・

和菓子・棗・茶杓・黒文字・布巾・お香・花・お軸・お湯。

気の付いた方が、出来ることから準備を進めて下さいまし

た。 

 何会長の挨拶の後、山中メンの講義。「一期一会」・「野

暮と粋」・「茶室に相応しくない話とは」等があり、生徒の

目は興味深そうにきらきら輝いていました。 

 袱紗さばきや茶筅通し・お抹茶方のいただき方の見本を

見て頂いている時、控え室ではメンが人数分のお茶を上手

にたててくれていました。 

 主菓子とお茶を賑やかに頂いた後は実践です。茶筅と格

闘。いつまでたっても綺麗な泡が出来なかったり、お湯の

量が多かったり。２杯・３杯と挑戦する頼もしい生徒もい

ました。 

 伝統文化を体験し、いにしえ人達の知恵と美意識を学ぶ

ということは、これからの大いなる礎になると改めて感じ

ました。 

当日参加者 何・山中・大村・石津メン。山中・藤井・坂

本・中村メネット。 

 
誕生したイエスを抱きベツレヘムに向かうヨセフとマリア 
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≪ビジターからのメッセージ≫ 

○快適なドライブで無事到着。美味しいお料理を前にして嬉しい

です。お仲間に入れて頂いて感謝です。 

(なかのしまクラブ・杉浦眞喜子) 

○城崎カニ例会に参加させて頂き、有難うございます。美味しい

カニ、楽しい例会、センテニアルクラブのパワフルさに脱帽。 

 なかのしまもこの行動力を見習わせて頂きます。ファミリーコ

ンサートもご一緒によろしくお願いします。 

(なかのしまクラブ・吉田 由美) 

≪会員、メネットからのメッセージ≫                           

○城崎でのカニ例会、何会長の素晴らしい企画で楽しかったで

す。                     （大村 肇） 

○大村さんの歌、サイコー！                    （岡本 剛介） 

○カニ例会大成功です。カニ美味しくて完食しました。芝田さん、

色々お世話有難うございます。                 (坂本 哲朗)  

○城崎で例会嬉しいです。温泉に入って身も心もホッカホカです

(坂本 千春) 

○皆様に (センテニアル、なかのしまクラブ、橋野様、城崎温泉

協会様)に支えられてのカニ例会でございました。想い出として

残りました。有難うございました。      （芝田 光雄） 

○早林の二人の子供たち、貴方達は将来、名司会者、素晴らしい 

宴会部長になれますよ。楽しく美味しいカニ例会でした。芝田 

さん、有難うございました。         （中村 幸枝） 

○芝田さんのブルーグラス・ミュージックのフアンがどこにでも

おられることを再確認した旅でした。何会長の企画力、芝田さ

んの人脈と交渉力が見事にマッチした本当に素敵な例会でし

た。美味しいカニをたらふく食べましたので、暫く横にしか歩

けません！                  (藤原 正巳) 

○カニ、カニ、カニで圧倒されました。準備して下さった芝田さ

んに厚く感謝します。             (松浦 孝次) 

○カニ例会、とても楽しかったです。満腹しました。有難うござ

いました。                  (松浦 和子) 

○・｢城崎にて｣志賀直哉。カニ例会楽しかったです。 

 ・城崎！この豊かな恵みに有難うございます。 （三浦 直之) 

○“センテニアルのカニ例会“、家族揃って城崎温泉でいつもな

がら盛大で、美味しい一刻でした。これを自分のエネルギ―と

して吸収して、明日の元気を迎えます。     (山田 孝彦) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         後 記 

師走の声を聞き、早 1 年も過ぎようとしています。 

世界各地で起こるテロは私たちの心を暗くさせます。 

早く終息することを祈るばかりです。 

来年は皆様にとってもよい年でありますよう 

祈っています。寒くなりますが、体を大切にご自愛 

ください。 

                     S.N 

 

 

 

 ニコニコ・メッセージ 

【Messages from the Club Members 】 

ＹＭＣＡニュース 

☆第 272 回 早天祈祷会 

日時：2015 年 12 月 18 日（金）7：30～8：30 

証し：森 祐理さん（福音歌手） 

場所：大阪ＹＭＣＡ会館 １０階チャペル 

☆クリスマス献金ご協力のお願い 

今年もご協力、どうぞよろしくお願いします。 

ご協力いただきましたクリスマス献金は、Ａ：国際協力募

金、Ｂ：国際協力活動支援金、 

Ｃ：国際奨学支援金 

Ｄ：青少年育成活動支援金、Ｅ：個別支援プログラムの活

動に役立てられます。 

キャンペーンの詳細は、別途「クリスマス献金キャンペー

ン・リーフレット」をご覧ください。 

今年の土佐堀ＹＭＣＡの目標額は、２４０万円です。 

☆「ＹＭＣＡのイメージ」オンライン調査のお願い 

日本全国のＹＭＣＡにおいて、「ＹＭＣＡのイメージオン

ライン調査」を実施することになりました。この調査は、

ＹＭＣＡの事業・活動にさまざまな形で関わっておられる

皆様のＹＭＣＡに対する率直なイメージをお伺いし、「ブ

ランディング」という手法を用いて、今後ＹＭＣＡがより

皆様に知られ、選ばれ、愛されて、さらには信頼と誇りを

持っていただくことを目的として、その土台をつくるため

の一つとして実施させていただくものです。 

つきましては、調査へのご協力をお願いいたします。 

 

実施期間：11 月 18 日（水）～12 月 14 日（月） 

所要時間：10 分程度 

実施方法：以下のいずれかのＵＲＬにアクセスし、オンラ

インにてお願いします。 

１）ＰＣからのご回答：http://m.imgc.jp/ 

２）スマートフォンからのご回答：http://a.imgc.jp/ 

ＩＤ／ＰＷ：ＩＤ ymca ／ＰＷ image 

アンケート内容：①ＹＭＣＡの現状イメージ ②今後目指

すべきイメージについて画面上に２枚のカードが表示さ

れ、どちらか１枚のカードを「直観で」選びます。 

各 41 問。該当なしの選択肢もあります。 

                  池田 聡美 

微笑ましい山田・杉浦夫妻 コウノトリの巣にて 


