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Biblical Message of June June Club Meeting 

『評価・計画』  

6月第１例会  

 

  

日 時：2016年6月15日（水）18:45～20:45 

場 所：ホテルグランヴィア大阪 

司会：何 早林 君 

1． 開会            何 早林 会長 

2． ワイズソング        一同 

3． 聖句朗読          石津 雅人 君 

4． ゲスト・ビジター紹介    何 早林 会長 

5． 今月の強調月間       何 早林 会長 

6． 晩餐            一同 

7． 卓話「アベノミクスと最近の為替・金利事情」 

  谷川  寛 君 

8． 連絡・報告・ニュース    各メンバーから 

9. 誕生祝い・ニコニコ献金   一同 

10. 閉会            何 早林 会長 

 

お誕生日：角地メン 

※プレゼントは、巻頭言執筆者の何早林メンがご用意ください。 

例会担当：3班＝石津、岡本、隅田、谷川、松浦、三浦の各メン 

           

6 月第 2 例会  

 
日時：2016年6月22日(水)18:30～20:30     

場所：土佐堀YMCA会館４階  

 

【クラブ統計 Statistics 】   

5 月  種 別 第１例会 第２例会 BF ポイント ニコニコ献金 

在籍会員   21 名 

例会出席    15 名 

うちメーキャップ 

0 名 

出 席 率     71.4% 

メ ン 

メネット 

ビジター 

ゲ ス ト

合 計 

14 名 

６名 

0 名 

７名 

2７名 

6 名 

0 名 

0 名 

0 名 

6 名 

5 月          0g 

現  金        0 円 

累  計 

切  手      204g 

現  金         0 円 

5 月：    18,300 円 

        

累 計：   142,746 円 

ﾌｧﾐﾘｰｺﾝｻｰﾄ収益 125,712 円 

ファンド累計   125,712 円 

あなたがたのうちで、知恵があり物わかりのよい人は、だ

れであるか。その人は、知恵にかなう柔和な行いをしてい

ることを、よい生活によって示すがよい。 

（ヤコブの手紙 3 章 13 節） 

 

        上海のお洒落スポット            

何 早林 

上海には外灘や豫園などの定番観光スポットがあります

が、最近特に若者や外国の観光客に人気なお洒落スポットと

いえば「新天地」と「田子坊」です。新天地は租界エリアに

あった古いレンガ造りの建物を綺麗に改装し、モダンで高級

志向のレストランやカフェ、工芸品を扱う雑貨店に生まれ変

わっています。新旧中洋がうまく融和された新天地は私のお

気に入りの場所です。新天地から近い田子坊は住宅街だった

場所にアーティスト達が集まり、自然とアトリエや雑貨ショ

ップができ、更にお洒落なカフェやレストランが軒を連ねる

ようになり、お洒落観光スポットへと発展しました。迷路の

ような小さな路地にところ狭しとお洒落な店が連なり、昔な

がらの上海が味わえる場所として若者や外国人観光客に人

気です。今回はレトロなレストランで食べた上海料理の紅焼

肉はとても美味しかったです。  

（次号は藤井大祐さんです） 

昔、流行った大塚愛の 

あ～たしサクランボ！ 
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 と き：2016 年 5 月 18 日（水）18:45～20:45 

ところ：ホテルグランヴィア大阪・20 階 

 西日本区の小野勅紘・EMC 主任、奥田時夫・中西部長ら 5 人

とゲストを含め 27 名が参加し、20 階の大広間で、5 月例会を

開催しました。角地夫妻、木下順子さんの入会式＝写真＝が晴れ

やかに行われた後は晩餐に移り、その後メインイベントのソプラ

ノ歌手の檀之上美穂さん＝写真＝による「ヴォイス・ピラティス」

をお話と実習で体験しました。 

 声のオシャレ、心地のよい声は五感を刺激する。声楽のような

トレーニングをすると、しっかり声が聴きとれ、よい声を届ける

ことができるようになる。ノドに力を入れると声を飛ばすことが

できません。これは呼吸と深い関係があり、「息」は「生きる」

ことにつながっているとのこと。電話をするとき、「もしもし」

という声でさえ内筋を使っている。内筋と呼吸、舌の動きの関係、

寝るときの呼吸、また命を守る呼吸、笑うときの呼吸、歌うとき

の呼吸などさまざまな呼吸について学びました。 

 その後は檀之上さんの指導で、「七つの子」「おぼろ月夜」「砂

山」をみんなで合唱。角地夫妻も加わり、とびきりよい歌声が会

場中に響き渡りました。檀之上さんの明るく、すてきなお声に、

私たちもとても幸せな気持ちになりました。また角地夫妻と木下

さんの入会に花を添えることができました。  （中村茂高） 

         

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困難に遭うとき、それは自分が愚かで才能がない証拠だと考え

る人がいます。でも、誰であっても、何がうまくいかなかったか

に注目し、分析し、創意 工夫して様々な解決方法を試し、助け

を得、懸命に努力し、訓練を重ねるとき、より賢くなり、より能

力が高められます。            

   （聖句選/コメント：石津 雅人） 

（次号は谷川有美子さんです） 

5 月第１例会報告 

（クリスマス例会） 

∈∋∈∋ Club Activities May, 2016) ∈∋∈∋ 

On May 18, our club’s May meeting was held at Hotel 

Granvia Osaka, with a total of 27 Y’s men, Y’s menettes, 

a Y’s ling and guests in attendance. In the presence of 

Mr. Tomokuni Ono, director in charge of EMC of the 

Japan West Region and Mr. Tokio Okuda, governor of the 

Japan Mid-West District, President He Zao Lin presided 

over the induction ceremony of Mr. Masanao Kakuchi and 

Ms. Junko Kinoshita.  

Welcome, Mr. Kakuchi and Ms. Kinoshita to our club!  

Let’s work hand-in-hand and enjoy Y’sdom together!  

 The highlight of the meeting was a speech made by Ms. 

Miho Dannoue, vocalist (soprano) who is an expert of 

singing French lieds.  

On the title of “how to speak beautiful voice for our 

healthy and happy life, she told us the methods and 

secrets, showing us a number of exercises: speaking 

voice from our body, not from our throat and also 

speaking lower whispering voice using our abdominal 

muscle, etc  

Besides, she told us a variety of ways of breathings: 

while sleeping, when saving our life in water and smoky 

room, when laughing and singing. What she told us might 

look easy but in fact, doing it was not easy and need 

some more exercises. 

Following her speech, we had a chance to sing 

together a number of Japanese lyric songs, paying 

attention to her instructions. Our singing looked so well, 

as we had a couple of professional opera singers, Mr. 

Masanao Kakuchi and his spouse, Ms. Shoko Nakai 

singing together with us.  

We learned a lot from her informative speech and the 

questions and answers followed even after the meeting 

was over.  Yen 18,300 was collected as the club’s 

Niko-niko (smiling) fund.  

On May 15, our annual kick off meeting for the next 

term was held at the Osaka YWCA with a total of 13 

members and Y’s menettes in appearance.  

After the very positive address by our Incoming 

president, Mr. Daisuke Fujii, respective chairperson of 

each committee expressed his or her plans to carry out in 

the next term.  

Under the new slogan “ For the year with smile and 

appreciation” advocated by Mr. Fujii, we were successful 

in making wide –ranging discussion to attempt mutual 

agreement among our members. 

Following the meeting, we held dinner together, 

everybody convincing that we might have another 

wonderful year with a variety of interesting activities 
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と き：5 月 25 日（水）18:30～20:30 

ところ：大阪 YMCA 会館４F 

出席者：石津、大村、藤井、藤原、三浦、山中の各メン 

 

報告/協議事項 

〈ワイズ活動〉 

① 西日本区大会 6 月 25 日(土)～26 日（日）10 名参

加予定。場所：松下 IMP ホール 

② 国際大会・台湾 8 月４日（木）～７日（日）１名参

加予定、１名参加検討中。申込締切：5/31 

③ 熊本地震への支援（西日本区）クラブより５万円拠出。 

〈クラブ〉 

① ７月例会 卓話「最新婚活事情」木下順子メン 

② 次期副会長の選任：次回に持ち越し 

③ 8 月例会 なかのしまクラブと合同納涼例会  

担当：何メン 

④ 1 泊 2 日温泉旅行 10/9（日）～10（月・祝）有

馬温泉で、何会長に一任。 

⑤ 例会当番編成 角地メンは１班、木下メンは 2 班。 

         （第２例会議事録より抜粋） 

前回、ご紹介したガリラヤ湖の周辺は３月、４月は最高

の季節です。讃美歌で「ガリラヤの風、香るあたり。。。」

と唄われているように風香る季節で、湖畔にはのどかな田

園風景が広がっています。私が滞在したテイベリアのホテ

ルから朝早く抜け出して撮影した写真が上です。丘の上か

ら見下ろしたガリラヤ湖には、軽飛行機が舞っていまし

た。私が訪問した二回とも季節は春で、温暖な気候でした。

しかし、真夏は砂漠の気候となり、４０度を起こす暑さと

なります。 

イエスの宣教活動の舞台となったガリラヤ湖畔には、

数々の教会が建っています。イエスが山上の説教で説いた

「８つの幸福な人：心の貧しい人々で始まるマタイ５：３

－１１説教をおこなった場所には、今は山上の垂訓教会

（Churchof Mount of Beatitudes）が建っています。

写真（下）、教会の背景にはガリラヤ湖が広がっています。

八角形の形をした教会内部には、上記８つの幸福に関する

聖句がラテン語で書かれています。静かな教会の庭を歩い

ていると、時代を忘れ 2000 年前のイエスの時代にタイ

ムスリップした感覚になるから不思議です。 

 

 

 

 

 

     Going Global：中東最近事情 その 12         

                      谷川 寛 

 

 

 

 

ウイスキーの魅力を熱く語る野口さん 5 月第 2 例会報告 

（クリスマス例会） 

 

イエスの時代の船 

 

黒田巌之メンのご逝去 

5 月 25 日朝、元会員、黒田巌之メンが肺炎のため、享

年９３歳で天に召されました。心からご冥福をお祈りしま

す。以下、哀悼メッセージです。 

・国際書記長・西村隆夫さん 

そうですか、残念です。大阪センテニアルに入会して出

会った方がなく亡くなられるのは寂しいかぎりです。 

・京都キャピタルクラブ・岡本尚男さん 

 京都パレスクラブ設立の時からの繋がりで、色々思い出

があります。ご家族の思いを大切にさせて頂きます。 

・山田孝彦さん、杉浦眞喜子さん 

以前（一昨年秋だったか？）、誘って頂いてバプテスト

病院へご一緒したこと、思い出します。ただただ、天上

での平安を祈るのみです。 

・谷川 寛さん 

黒田さんとは、京都 YMCA、大阪 YMCA, 同盟、そし

てワイズと大変永い交わりをさせて頂きました。香港での

IBC 提携の際も参加して下さったのも想い出します。 奥

様はじめ、御家族の上に神の豊かな祝福をお祈りします。 

・岡本剛介さん 

 私の入会以前にワイズに深い関わりを持たれたことが

よくわかりました。ご冥福を祈ります。 

・藤原正巳さん 

黒田さんは、京都ＹＭＣＡ総主事などＹＭＣＡ関係の要

職を歴任され、当クラブに加入されてからは、キリスト教

精神に裏打ちされた豊かな知識と、優しい笑顔で当クラブ

の精神的な支柱としてご活躍頂きました。ブリテンの聖

句欄を長きに亘りご担当頂き、折々の聖句解説は時宜をえ

た大変分かりやすい内容で、聖書とキリスト教理解に大い

に役立ちました。 
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≪ビジターからのメッセージ≫ 

○壇之上さんのヴォイストレーニングで美声になりそうです。角

地さん、木下さんご入会おめでとうございます。末永き交流を

楽しみにしております。 （西日本区ＥＭＣ主任・小野紘勅） 

○２人のご入会おめでとうございます。壇之上さんのヴォイスピ

ラティス体験等楽しかった！もっと聞きたかった 

（中西部長・奥田 時夫）  

○ヴォイスピラティスの話、スゴイですね。呼吸が変わりそう 

です。                     (中西部書記・工藤 義正) 

○本日はおめでとうございました。今後もＥＭＣ活動にご協力、

よろしくお願い致します。   (中西部EMC主査・掛谷太郎) 

 

≪会員、メネットからのメッセージ≫ 

○角地さん、木下さん、ご入会おめでとうございます。今後共に

楽しいクラブ活動をよろしくお願い申し上げます。 

（石津 雅人）                           

○角地さん、木下さん、ご入会おめでとうございます。お二人と

共に楽しいクラブ活動をしましょう！壇之上さんの卓話もよ

かったです。               （大村 肇） 

○角地さん、中井さん、木下さんご入会おめでとうございます。 

私はウイスパーボイスですので、壇之上さんのお話とても勉強

になりました。               （岡本 剛介） 

○活きる為の息、改めて勉強になりました。      （角地 正直） 

○有難うございます。今後ともよろしくお願い致します。 

(木下 順子) 

○本日は角地さん、木下さんの入会おめでとうございます。大変 

嬉しいです。                 (坂本 千春) 

○角地様、木下様ご入会誠におめでとうございます。ワイズライ

フを楽しんで下さいね！！ 壇之上様、ヴォイスピラティス体

験の卓話有難うございます。今から発声方法を変えて歌ってみ

ます。                    （芝田 光雄） 

○お二人の入会感謝します。そして壇之上さんの話、大変興味深

く聞きました。               （谷川   寛） 

○正式に入会させて頂き、心引き締まる思いです。これからＹＭ 

ＣAの信念を皆様から学び、沢山身につけて生きたいと思って 

おります！よろしくお願いします！       (中井 祥子) 

○新会員の入会式、おめでとうございます。更に豊かなセンテニ 

アルになることでしょう           （中村 幸枝） 

○角地さん、中井さん、木下さん、ご入会おめでとうございまし

た。ワイズは積極的に関われば関わるほど楽しいところです。 

共に楽しみましょう！壇之上さんのお陰で昔に習った発声法

を少し思い出しました。６月からワイズソングを美しく歌いた

いと思います。                (藤原 正巳) 

○とても楽しいヴォイスピラティス体験をさせて頂きました。 

角地さん、木下さんご入会おめでとうございます。（何 早 林） 

○壇之上さんのスピーチ、大変参考になりました。日頃から発声

を心がけます。角地様、木下様の入会、おめでとうございま

す！！                    (松浦 孝次) 

○角地さんご夫妻、木下さん、ご入会おめでとうございます。 

壇之上美穂さんのお話、大変興味深く聞かせて頂きました。

色々な呼吸のやり方、参考になりました。    (松浦 和子) 

○角地さん、木下さん、それから中井さん、入会おめでとうござ

います。今後楽しみにしています。壇之上さんの素晴らしい

Voice、見習いたいと思いました。             （三浦 直之) 

○“声を出すことにも色々な出し方がある。それにならって、そ

の人、その時の気持ちが生きてくる”というお話を聞きました。 

 (山田 孝彦) 

○勉強になりました。有難うございました。  (氏名記載なし)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＹＭＣＡニュース 

 ニコニコ・メッセージ 

【Messages from the Club Members 】 

★第 277 回 早天祈祷会 

日時…6/17(金)7:30～8:30  

証し…木山敦子さん（ＹＭＣＡとさぼり保育園ｽﾀｯﾌ）  

場所…大阪ＹＭＣＡ会館 10 階チャペル  

★5／14・15 熊本地震被災地支援全国一斉街頭募金 

大阪ＹＭＣＡのご報告 

 去る 5/14、15 の２日間、全国ＹＭＣＡにて一斉募金

が行われました。 

大阪ＹＭＣＡでは、延べ17カ所で316名が街頭に立ち、

合計：711,059 円の募金をいただきました。 

なお、4/18～6/30、継続して募金を呼びかけます。 

★Global Youth Conference（グローバル・ユース・

カンファレンス）開催のお知らせ 

【期 間】7/8（木）～10（月）・2 泊 3 日 

【開催地】六甲山ＹＭＣＡ 

【対 象】いま世界で起きている出来事に関心のあるユ

ース世代（高校生～２５歳ぐらい） 

【内 容】世界各国からユース世代が集い、共通課題の

解決に向けて、発題・討論・まとめを行い、具体的な行

動目標を発表します。（共通言語は英語） 

【参加費】 ①７/８（金）～２泊３日 28,000 円 ②７

/９（土）～１泊２日 19,000 円 

【お問合せ】大阪ＹＭＣＡグローバル推進室 

 TEL: 06-6441-5088 

 ﾒｰﾙ：global-engagement@osakaymca.org 

 

★発達障がい支援セミナーのご案内 

【日 時】8/3（水）13：30～15：30 

【場 所】大阪 YMCA 会館 9 階 903 教室 

【テーマ】発達障がいの気づきから効果的な支援へ～ナチ

ュラルサポートを目指して～」 

【講 師】小田浩伸先生（大阪大谷大学教育学部教授/学

校心理士 SV・特別支援教育士 SV） 

【参加費】1,500 円（大阪 YMCA 関係者は無料） 

【問い合わせ】YMCA 総合教育センター  

TEL:06-6441-0988 ﾒｰﾙ:soudan@osakaymca.org 

 

★第 36 回聴覚障がい青少年国際キャンプ（H.H.ｷｬﾝﾌﾟ） 

【期 間】8/8（月）～13（土）・5 泊 6 日 

【開催地】六甲山ＹＭＣＡ 

【対 象】聴覚に障がいを持つ１６歳～３５歳 

【定 員】30 名 （先着順、必要に応じて面談あり） 

【参加費】45,000 円 （申込金 20,000 円含む） 

【お問い合わせ】大阪ＹＭＣＡグローバル推進室（ＨＨ

国際キャンプ実行委員会事務局） 

TEL: 06-6441- 5088 メール: global-engagement 

@osakaymca.org  担当：田尻忠邦・藤岡宏樹 

（船戸 輝久） 

        後  記 

来期のキックオフミーティングが 5 月 15 日、山西

福祉記念会館で開催されました。力強い指導力で引っ張

ってこられた何早林会長の後を引き継ぎ、藤井大祐次期

会長の希望に満ちた決意をうかがうことができました。 

角地夫妻、木下順子さんの入会も、いっそう私たちの

クラブの明るい未来を確信します。 

                     S.N 


