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2022 年 2 月 種 別 第１例会 第２例会 BF ポイント ニコニコ献金 
在籍会員  1 4  名 メ  ン 8 名 5 名 11 月  
 例会出席    10 名 メネット 2 名 1 名 現 金    ０ 円 2 月   9,000 円 
うちメ―キャップ ビジター 名 名 切 手      ｇ  
 0  名 ゲ ス ト 0 名  名 現 金      円      累 計 67,820 円 

出 席 率       64.3 ％ 合 計 10 名 6 名   

２０２3 年 3 月 No.４８9 

Chartered July 20,1982 

主  題    Y’s THEME (2022～23) 

センテニアルクラブ会長 「音楽を通して世界平和につなげよう」 

国際会長          「フェローシップとインパクトで次の 100 年へ」 

アジア太平洋地域会長  「新しい時代とともに、エレガントに変化を」 

西日本区理事         「原点を知り将来に生かす」 

中西部部長           「一緒にクラブ活動を楽しみましょう」 

クラブ役員 Officers 

会長           芝田 光雄 

副会長         坂本 哲朗 

書記            

会計               藤井 孝三 

メネット担当          坂本 千春 

YMCA 連絡主事   宮原  学 

 Biblical Message for March 2023 

だから、あすのことを思いわずらうな。あすのことは、あす自身が

思いわずらうであろう。一日の苦労は、その日一日だけで十分で

ある。                （マタイによる福音書 6 章 34 節） 

１０代の方が今より柔軟な考ができていたことに驚く  

 坂本 哲朗 

価値観の違う人達と暮らさなければならなかった、アメリ

カでの高校当時は、価値観の違いは、良い刺激だとポジティ

ブに受けとめることが今よりできていました。価値観は、今

までの人生経験により培われます。価値観が違う相手は、自

分とは違う環境で、育ち、違う経験をしてきた人です。見方

によっては今までの自分にはない物事の捉え方を教えてくれ

る相手になります。 

価値観が違う相手と話していると、今まで当たり前だと思っ

ていた物事に違う視点や気づきを与えてくれます。考えの違

いからモヤモヤした感情を持つ場合もありますが、「新しい

視野や観点を学ぶためのチャンスだ」とポジティブに受けと

めていた１０代の自分に、最近６２歳の自分がハッとしたこ

とを書きました。 
 

March Club Meeting 

【 クラブ統計 Statistics 】 

3 月 9 日（木）西クラブとの第一例会  

場所：クライトン ホテル 新大阪 

時間：19 時開始 ２１時まで 

 卓話者 ㈱OSG コーポレーション 

 毛洲 雅博氏 

 大阪・関西万博「TEAM EXPO2025」共創

パートナー・ステハジプロジェクト  

「環境問題-私たちに何ができるかを考える」 

 

３月のお誕生日 

松浦 孝二 君（３月 22 日） 

藤井 孝三 君（３月 13 日） 
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             卓話者のアウンミャッさん 

 2023 年 2 月 9 日(木) クライトン ホテル 新大阪 

 開始  19 時 ／ 終了 21 時 

日本で生活している我々には推し量ることが出来な

いご苦労をされていることと思います。話を聴いている

だけで直接の支援は出来てこないもので、もどかしさが

あります。 母国ミャンマーに居られるよりは日本でお住

まいなので安寧にお過ごしのことと思います。  

 日本での生活も大変な事も多々あるとは思いますが、

耐え忍んで行っていただきたいものです。 ミャンマー

をはじめ世界中が平和になり笑顔で話せる時が来てほ

しいと思います。 

   [芝田 光雄] 

 

聖句・コメント 

将来・先のことを考えて、不安／心配／悩ましい／苦

しいなどと思いわずらってしまうのは、考えすぎだと思い

ます。 今という時を大切にし、実行できることを実践して

いくことで自信ある人生として行くことができるのではな

いでしょうか。 

聖句選、コメント：石津 雅人 

〈報告・協議〉 

＊４０周年準備。写真類を石津メンに(進捗状況) 

  各メンバー役割再確認。(役割分担表再度確認) 

  例会申し込み各クラブ毎まとめて（中西部福島部長に

発信依頼） 京都部・阪和部・六甲部は出演者様に確認

して集計する。 

  逐次 90 名で締め切る。 

（会費はクラブでまとめていただく。） 

＊2 月 18 日土曜日 チャリティーボウリング大会 ROUND 

1 梅田  

 ＩＨＳ生徒さん４名招待、センテニアル３名参加。（芝田、

坂本千春、哲朗）会費 3,500 円 

  結果：ＩＨＳ生徒さんチーム “ブービー賞” 

＊3 月 9 日（木）西クラブとの第一例会 クライトンホテル 19

時開始２１時まで 

  卓話者 ㈱OSG コーポレーション 毛洲 雅博氏 

  大阪・関西万博「TEAM EXPO2025」共創パートナー・

ステハジプロジェクト  

 「環境問題-私たちに何ができるかを考える」 

＊３月１１，１２（土・日）次期会長・主査研修会。センテニア

ル芝田参加。 

＊3 月 15 日（水）西日本区献金諸々締め切り日（当初予算

計上通り献金する。） 

＊4 月 8 日（土）11 時から 14 時 茨木クラブ３０周年記念

例会：登録費 10,000 円 急遽中止の延期となる。 

＊4 月１３（木）第一例会内容  

卓話者：京都パレスクラブ大野嘉宏氏（元西日本区理

事、ラオス共和国日本名誉領事） 

＊来期の運営：西クラブさんと相談ですが、合同例会で。 

＊４月２２日（土）14：00~16：30 ＹＹＹフォーラム土佐堀Ｙ

ＭＣＡ１０階、参加費:無料 

  講師：清水 淳 西日本区Ｙサ・ユース主任 講演「つ

ながり続けること」 

  留学生とのグループデｲスカッシﾖン 議題「日本留学

を通しての将来の夢について」. 

＊「ラオスにＹＭＣＡを！有志の会発足式」 

5 月 14 日（日） 烏丸四条下がる京都ホテル 3 階  

会費 7,000 円 こぞって参加致しましょう！ 

＊40 周年時はポロシャツに決定 20 着（ターコイズブルー、

地球儀入りロゴ、2 色印刷袋入り） 

＊西日本区区費：年間 15,000 を 20,000 円に値上がりや

むを得ない（中西部評議会でも） 

 

 
2 月 第 1 例会

 

 
2 月 第 2 例会

 

日時：2023 年 2 月 22 日（水）19 時 30 分～ 

（オンライン） 

◎3 月第 1 例会                

誕生日：松浦メン、藤井メン 

3 月巻頭言：坂本メン 

3 月聖句 ：石津メン 

協調月間：谷川メン ＣＳ（Community  Service） 
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☆第 346回早天祈祷会☆ 

日時：2023 年 3 月 17 日（金）7：30～8：15 

証し：惠美奈 博光さん（えみな ひろみつ）さん 

  （元大阪 YMCA 常議員、大阪サウルワイズメンズク

ラブ会員） 

場所：大阪 YMCA 会館 10 階チャペル 

参加費：100 円 

※朝食会はありません。 

※感染予防対策をして実施します。必ず事前に検温の上、

マスク着用でご参加ください。 

※中止の場合は大阪 YMCA ホームページ「NEWS 新着情

報」でお知らせいたします。               

 
 

 

 

 

 

 

 

４月２２日（土）14：00~16：30 

ＹＹＹフォーラム 土佐堀ＹＭＣＡ１０階 

参加費  :無料 

  講   師 ：清水 淳 西日本区Ｙサ・ユース主任 

 講   演  「つながり続けること」 

 留学生とのグループデｲスカッシﾖン 

 議 題「日本留学を通しての将来の夢について」. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大川沿いの桜 (2019 年撮影) 

 
大阪ＹＭＣＡニュース

 

＊6 月西日本区大会時モーリス氏にヌアヌクラブへのお土

産は熊本で調達する。（担当千春さん） 

＊山田孝彦メン・谷川有美子メネット偲ぶ会（５月２０日以

後実施）（キックオフ総会後の案） 

杉浦眞喜子様にお伝え・確認すること。 

＊その他連絡・確認事項：４月の巻頭言谷川メン、 

聖句谷川メン諒承済） 

＊奈良傳賞に谷川メン推薦に賛同 

＊第一例会欠席のメンバーは、第二例会出席要望という

より義務と認識いただきたい。 

以上。 

フレイル予防とクリーン（Week4Waste） 

実 施 要 項 

《主  催》 大阪ワイズメンズクラブ  

《共  催》 ワイズメンズクラブ中西部 

《後  援》 大阪ＹＭＣＡ 

大川沿いの桜並木を楽しみませんか！！！ 

《事業主旨》 

高齢化が進んでいる現在、ウォーキングを通して高齢者

の健康を維持しつつ（フレイル予防）、SDG’S の概念に則

った、ワイズ国際会長が推奨した Week4Waste を実践すべ

く市街の美化活動を実践する。 

※フレイルとは日本医学会が 2014 に提唱した概念で、

Frailty(虚弱)を意味し、健康な状態と要介護状態の中間

に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見られる状態

のことを指しますが、適切な治療や予防を行うことで要介

護状態に進まずにすむ可能性があります。 

日  時  ２０２３年３月２５日（土） 

  １０：００～１２：００      ※雨天中止 

対 象 者 中西部傘下の会員・ＹＭＣＡ関係者・趣旨に賛

同される方々 

行  程  １０：００ 天満橋駅 キャッスルホテル前集合 

       １０：１０ 出発 ⇒ 天満橋 ⇒ 川崎橋 ⇒ 

桜之宮公園 ⇒ 藤田邸跡公園 ⇒ JR 桜宮駅解散 

     （約３㎞の行程 およそ６０分） 

 ※途中、ゆっくりとゴミを拾いながらウォーキングします。 

服  装  運動靴等歩き易い服装 

（当日の天候により、防寒着必携） 

持 ち 物  飲み物、汗をかきやすい方はタオル、その他

必要と思われるもの 

 ＊尚、トング・ゴミ袋 等は主催者が用意します。 

 申し込み ３月１８日（土）までにお申し込み下さい。 
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26 回 西日本区大会 

大会主題：ワイズよかばい きなっせ熊本！ 

会場：熊本城ホール 

日時：2023 年 6 月 10 日（土曜日）受付開始 12：00〜  開催 13：00～  

   2023 年 6 月 11 日（日曜日）  9:30 ～ 12:10 閉会 

会費：メン・ メネット 早割 21,000 円 通常 23,000 円 コメット 10,000 円 

 

［ 西日本区大会へのお申込みは西日本区ホームページ http://www.ys-west.or.jp/taikai.php からできます。］ 

 

 

 

ミャンマーの事はテレビのニュースで知る程度でた
が、今日の例会でのメッサージで少しは分かりました
が、実感として理解し難いものがあります。もっと勉強し
ていかなければならないようです。 

 (石津 雅人) 
 

 ミャンマーの国の事、少し理解できました。日本は
良くも悪くも難民制度に改革が遅れていますね。 

(坂本 哲朗) 
 

  ロシア、中国、インドから武器を調達し国民の敵と化し
たミャンマー国軍はこの先益々勢力を拡大するでしょう？
この先暗黒の時代に心がいたみます。 

(芝田 光雄) 
 

 ウクライナもトルコとシリアの地震も気になりますが、今
日のミャンマーのお話も深く忘れないようにします。頑張
れ！                         (隅田 保) 

 

ミャンマーから来日されているウィンさんに政治難民の
お話を聞かせて頂き、大変な様子を少し知る事が出来
ました。これからも頑張って頂きたいと思います。そして
世界中平和な毎日がことを祈っております。 

 (隅田 恵子) 
 

きょうはアウンミャッさんのミャンマーの話楽しみにして
います。今年は真面目に例会出席します。 

(武田 善博) 
 

「私が見た日本の難民制度」の話、大変興味を持って聞
きました。                      (谷川 寛) 

 
専制君主がトップの恐ろしさがここ数年で目立ってきまし
た。日本は平和で良かったですが、それらの国々の影
響が世界的に出てきました。平和を皆で追及しましょう。 

 （藤井 孝三） 
 


