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MOTTOES (2014-2015)
国   際 主題 ：“Talk Less,Do More”“言葉より行動を”

ア ジ ア主題 ：“Start Future Now”“未来を始めよう、今すぐに”

西日本区主題 ：“響き合い、ともに歩む”

中 西 部主題 ：“YMCA ・ワイズ共に、社会に光を”

ク ラ ブ主題 ：“ワイズへ女性の視点を！”

　　  聖書のことば
　誠実な友は、 堅固な避難所。 その友を見いだせ

ば、 宝を見つけたも同然だ。 誠実な友は、 何もの

にも代え難く、そのすばらしい値打ちは計り難い。

　　                      　 （シラ書　６章 14 節～ 15 節）

　            　　  　　              選者　吉岡　香代子

　　　11 月第 1 例会プログラム

　　　　　　　　　  　　司会 大岸　弘子

　１ . 開会点鐘 渡辺宏子会長

　２ . ワイズソング 一　　同

　３ . 聖句朗読　　　 吉岡　香代子

　４ . ゲスト、 ビジター紹介 渡辺宏子会長

　５ . 連絡 ・ 報告 ・ ニュース

　６ . 食前感謝＆食事

　７. 演奏会　ヘルマンハープ

　　      シェーネ・クレンゲのみなさん

　８ . お誕生祝い 一　　同

　９ . ニコニコ献金 ドライバー

   10.YMCA の歌 一　　同

　11. 閉会点鐘　　　　　　　 渡辺宏子会長

日時 ：  2014 年11月12日 （水）  18 ：30～20：30

場所 ： ホテルグランヴィア大阪

　　例会当番 ： （Ａ班）  　　受付当番 ： （Ｄ班）

日本    100 ｇ   累計　2123ｇ

外国       15ｇ  累計      434ｇ

現金　　　円　　 累計　　　円

提供者 ： 今井、 国友、 桑原、

　　　　武井、 藤好、 吉田、

　　      渡辺

10　　月　　統　　計

BF　統計第１例会出席者数

メンバー　 11 名

ビジター　  ０名

ゲスト　　   ０名

コメット　　０名

合　計　　 11 名

例会出席率

出席者　　 11 名

メイキャップ　５名

合　計　　 16 名

在籍者　　 18 名

出席率　  　89％

　10月例会報告　

　仲良くしましょう！

　　　　　　                 　    国友　朝子

【次頁に続く】

シェーネ・クレンゲ　プロフィール
2009 年８月アンサンブルグループとして発足。 ヘル

マンハープはドイツのヘルマン ・ フェー氏がダウン症

の子息も音楽を演奏出来るように考案開発されたバリア

フリーの楽器。 五線譜の読めない人も、 楽器に触れた

ことのない人にも簡単に演奏出来るように工夫されてい

る。 シニアハウス ・ 幼稚園 ・ 病院などでボランティ

アで演奏活動をしている。

　10月の例会は京

都トゥービークラ

ブさんとの恒例の

DBC 合同例会で、

今年は京都のANA

クラウンプラザホ

テルです。 開会点

鐘は会長が欠席の

ため副会長の洪水さんがそのお役目を勤められました。

　京都ではいつもお食事に心がとらわれます。 「今回は

洋風弁当やな」 と畑本京都部長が一言。 そうです。 たっ

ぷりとした美味しい洋風弁当でした。 もちろん、 大好き

なデザートとコーヒーまでありました！

　満腹したところでいよいよ楽しい懇親ゲームの始まりで

す。 出席者全員が提供したタイトルについて指名された

人は１分間スピーチをするというもの。 司会者に指名さ

れたら、 どんなタイトルであろうと何かお話をしなくて

はなりません。 たとえばタイトルには 「秋になって思う

こと」、 「言われて嬉しい言葉」、 「自分を動物にたと

えれば」、 「初恋」、 「ペットについて」 などなど

……。 トゥービーさんからはもっぱらメンバー歴の新し

い方々を指名されていましたが、 なかのしまは全員が当

てられました。



ヴォーリズ・メモリアル  in 近江八幡　１

　                     　　　　　　　藤好　基子

　西中国部部会　< ９月 27 日 （土） >

　　                    　　　　　　藤井　弥生

西日本区大会アピール　部会訪問記

　岩国には三度目。

　最初は 「岩国みなみ」 チャーターの日、 二度目は第17

回西日本区大会で高瀬理事のフィナーレでは、 みんなスタ

ンディングオーべーション。 楽しく感動と感激の涙で終わ

りましたね。

　今回はさわやかな秋の日、 第 13 回西中国部部会が岩国

YMCA 国際医療福祉専門学校で開かれました。

　第一部の式典内で 「第 18 回西日本区大会へ」 を熱く

アピールしてきました。

　第二部はメネット事業 「希少難病患者」 を支援する

「Ｕ niversal　FIELD」 の活動の理解のためにと、 代表

の方と希少難病の中西亜季さんが佐藤健人先生の研究活動

支援、 認定患者活動費についてお話しされました。

　第三部、 当初は基地内のレストランでの懇親会の予定

が、 手続きなど時間がかかり難しくなり、 岩国シティ

ビューホテルとなりました。 残念！　 コップなしの瓶

ビールで乾杯。 アメリカのお料理をいただきました。 岩

国ならではのおいしい日本酒もいただきました。 楽しい楽

しい岩国、 ありがとうございました。

　九州部部会　< ９月 28 日 （日） >

　　                    　　　　　杉浦　眞喜子

　瀬戸山陰部部会　<10 月４日 （土） >

　　                    　　　　　　渡辺　宏子

　27 日の熊本市内での前夜祭から始まり、 28 日天草亀

屋ホテルでの第一部式典、 第二部講演、 入浴タイム、 第

三部懇親会と続く部会、 そして翌日29日、 翌々日30日

のエクスカーションと、 とにかく盛りだくさん。

　27 日夜、 西中国部会の岩国から熊本入りした吉田さん

と私は前夜祭、 そして翌日の部会、 第二部講演までの参

加でした。

　部会会場の天草までは、 熊本駅からホテルのシャトルバ

スでの送迎があり、 １時間半のバスの旅。 紺碧の島原

湾、 雲仙普賢岳を臨み、 天草パールラインのドライブを

満喫できました。 上記のように肝心の天草滞在は３時間弱

でしたが、 この往復のドライブで、 結構天草を感じるこ

との出来た部会訪問でした。 アッ、 西日本区大会のア

ピールはしっかりしてきましたよ！

　午後１時から鳥取県智頭町にある山郷小学校 （廃校）

で開催いや開校されました。

　鳥取クラブの瀬戸山陰部部長は校長と名乗られ、 １校時

に開会点鐘に始まり、 ワイズソング・ 開会祈祷 ・ 部長・

来賓挨拶と続き、 アピールタイムには、 来年の西日本区

大会への参加を呼び掛けてきました。

　２校時には発表会として山間地域の生き残りと題して

「美しい景色とやさしい心を次の世代に引きつぐ」 ことを

話されました。

　３校時は集合写真と校内見学、 ４校時は給食で開会挨

拶 ・ 食前感謝の後、 立食形式の食事で懇親しながら食

事、 わがクラブの事を質問されたりしながら、 舞茸の天

ぷらは絶品で、 良き思い出となる部会参加でした。

　「ヴォーリズ ・ メモリアル　in　近江八幡」 が10月

４日から始まり、 たくさんのイベントが 10 月中開催さ

れています。

　10 月９日 「YMCAとヴォーリズ」 と題して、 近江

八幡クラブの堀江　宏メンのミニ講演会に多くのワイズ

メンと共に参加しました。 『ジョージ ・ ウイリアムズ

が、 お祈りの会を始めたのではなく、 お祈りの会から

始めたように、 ヴォーリズさんはバイブル ・ クラスを

始めたのではなく、 バイブル ・ クラスからYMCAを始

めた』 と知りました。 近江八幡の地にYMCA運動の一

歩を歩みだした時はどんなだったんでしょう。

　近江八幡クラブさんの温かなおもてなしを受け、 心が

温かくなる時間でした。

ヴォーリズ・メモリアル  in 近江八幡　２

　                     　　　　　　　生雲　文枝

　10 月 10 日、 友人と近江八幡市を訪れました。

　ヴォーリズ氏は1905年に来日し1964年で亡くなる

まで、 日本を愛し、 隣人愛の精神で人々に尽くされた

方です。

　私たちは彼の足跡をたどるためにハイド記念館、 アン

ドリュース記念館等を訪れ、 八幡教会では 「写真資料

で観るヴォーリズあれこれ」 という講演を聞かせていた

だきました。 彼は建築家として、 心斎橋大丸や神戸女

学院など沢山の建造物の設計に携わっていらっしゃいま

す。 アンドリュース館の受付をされていた浅岡前理事ご

夫妻にもお会い出来ました。

　最後にハイド記念館館長のご好意で近江兄弟社学園の

ブラスバンド部による演奏を聴かせていただき、 充実し

た１日を過ごしました。

　「言われて嬉しい言葉」 で、 杉浦さんが 「仲良くし

ましょうという言葉が嬉しい」 と締めくくったときに

は、 大向こうから 「上手！」 と声がかかりました。 さ

すがにきれいに結ばれて嬉しかったです。

　賑やかな京都の夜もあっという間に更けて、 閉会点鐘

は渡辺会長がおこないました。

トゥービークラブのみなさん、 これからも仲良くし

ましょうね！　



　仲間とともに 題名のないコラム

11月の候

「新嘗祭 （にいなめさい）」

　11 月の祝日と言えば 「勤労感謝の日」 を思い起

こしますが、 この日はもともと秋の収穫に感謝を捧

げる新嘗祭と言う祭日でした。

その年に収穫した新米や新酒を天地の神様に捧げま

す。 一説では飛鳥時代からとも言われるほど古くか

らある行事で、 今でも宮中や伊勢神宮などでおこな

われています。

　この新嘗祭を昭和 23 年に勤労感謝の日として祝日

に制定されたのでした。

　現代では、 新米を９月頃からいただくことができ

ます。 88 もの手間をかけて育てられる日本のお米を

感謝と共においしく味わいましょう！

　新米も　まだ艸 （くさ） の実の　匂ひ哉　　蕪村

「炬燵開き」
　そろそろ暖房を入れたい季節ですね。 江戸時代で

はいちばんの暖房は炬燵であったろうと思いますが、

炬燵を出す日が決まっていたそうです。 武家では旧

暦 10 月の初亥 （はつい） の日、 町屋では２番目の

亥の日 （12 日後） です。 10 月は亥の月で、 亥は

陰陽五行説で水の気とされていますので、 火に勝つ

という意味があります。 火事の多かった江戸では、

亥の月の亥の日に炬燵開きをすれば、 その冬は火事

にならずにすむと縁起を担いだのでした。 モダンな

リビングに置いても、 やっぱり炬燵は暖かくて存在

感があって懐かしい暖房です。 今年の初亥の日はい

つでしょう？？　皆様、 探してみてください。

国友　朝子

４　「アジア協会 ・アジア友の会」 に小さい力を

　

　1977 年にワイズに入会して国際的にも少し慣れ

た頃に、 その義務とも言うべきYMCA会員 （クラ

ブの多くはワイズ入会より後日であった。）に入会

と同時にアジア協会 ・ アジア友の会 （JAFS） に

入会した。

この会は、 富田林出方の現在の村上公彦事務局

長や長野クラブの故 ・ 木下百太郎メンや故 ・ 植田

豊メンが市内の若者と共にスリランカ訪問、以来交

流を続け、飲水がもう少し簡単に手に入れば女性、

子どもの遠路の水汲みの重労働が救われる、スリラ

ンカ本国またアジア地域全体が少しは豊かになるの

では？と、以来スリランカに井戸をインドに井戸を

他のアジアの国々にきれいな水を贈る運動を続けて

いる会なのである。 専門職に頼り、 水脈の位置を

地下深く決める。 監督は日本職人がしても、 働く

のは現地の男性。日本人より時間がかかることが多

くても、働く場所があるということは彼の国にとっ

ては前進。 完成して地域の住民がポンプを押し、

水道の栓をひねってきれいな水のほとばしる場で歓

声を上げる。今ではアジア地域に１万２千基以上贈

り、 水汲みの労働時間が省け教育の場が与えられ

た。アジアの各地から世界各国の高等教育に旅立つ

子どもも増加している。

井戸の次は教育のための校舎、 学用品、 トイ

レ、 植樹など要望に応えつつ過ごしている。 今で

は年配者の会 「ダーナーズクラブ」 をつくり （旦

那さんの意） 月１度の会合を持ち、 今まで井戸１

基、 学用品、 図書など要望を聞きつつ交流を続け

ている。 悩みはメンバーが増えない。 バケツ、

杓、花つくりのための物品を送ったきり遠のいてい

る。 里親の会、 若者を招きホームステイや贈水

（雑炊） の会、 植樹、 コンサート、 落語会など

いろんなことで市民にアピールしつつ、 アジアの

国々の若者も高い視野で日本の若者と一緒に育ち、

国を背負っていってほしい、と小さい小さい力の私

も 35 年位真っ直ぐに応援している。

今井　利子

 　　　　　◆YMCAニュース◆
とさぼりカーニバル
　日時 ： 11 月３日(月 ・ 祝) 午前 11 時～午後２時

　　　　※午後２時からお楽しみの 『抽選会』 を行います。

　場所 ： 大阪 YMCA 会館 （土佐堀）
　 ブース参加や当日のボランティアなど、 ご支援とご協力に感

　謝いたします。ステージプログラムや美味しい各国料理も是非

　お楽しみください！
世界 YMCA ／ YWCA 合同祈祷週 2014

　期間 ： 11 月９日 （日） ～ 15 日 （土）

　テーマ ： 「変革をもたらす大胆なリーダーシップ」
（「Bold and Transformative Leadership」）

YMCA ／ YWCA合同祈祷週の集い

　日時 ： 11 月 13 日 （木） 午後６時 30 分～８時 30 分
　場所 ： 大阪 YMCA 10 階 チャペル

　内容 ： 礼拝並びに交流会

　　大阪 YMCA ・ 大阪 YWCA ・ 関西韓国 YMCA ３Ｙ合同の
　集いです。 今年は大阪 YMCA で行います。

第 259 回 大阪 YMCA 早天祈祷会

　日時 ： 11 月 21 日 （金） 午前７時 30 分～８時 30 分
　場所 ： 大阪 YMCA 会館 10 階チャペル

　証し ： 小畠 英恵 さん （大阪 YMCA スタッフ）

第 20 回 大阪 YMCA インターナショナル ・
チャリティーラン2014

　10 月 13 日 （月 ・ 祝） は台風 19 号の影響により中止と

なりました。 今後の予定につきましてはチャリティーラン運営
委員会で協議の上、 お知らせいたします。 ご理解とご協力を

よろしくお願い申し上げます。

　10 月は台風情報に一喜一憂の週が続きましたね。 しかし気持

ちを新たに、 11 月も秋冬の様々なイベント準備を進めていま

す。 笑顔があふれる毎日になぁ～れ！　　　　　　高橋京子

日　時 ： 2014 年 10 月 15 日 （水） 18:30 ～ 20:30

場　所 ： 大阪 YMCA　504 号室
出席者 ： 16 名

１． 11 月例会ではヘルマンハープ演奏者６名が例
　会前に会場で音合わせをおこなう。
２． 10月１日、 ミャンマーYMCA同盟、 マンダ
　レー YMCA 宛てに支援金を送金。
３． とさぼりカーニバルの役割分担は食器販売２名
　（保田、 杉浦）、 ゴミ箱点検１名 （武井） その
　他のメンバーはバザー用品の販売にあたる。 販売
　所は２階ホール前。
４． 「女性と子どもの支援ネットこうべ」 支援のた
　めに中古品を送る。 品物の収集、 整理、 発送作
　業は 「なかのしま工房」 で行い、 送料はクラブ
　ファンドから支出。 作業時期は後日決定。

10月第２例会報告抄



　　　　　  　　　編　集　後　記

京都トゥービークラブ

☆久しぶりに出逢った同級生と楽しいヒトトキを過ごせた

　事。 　　                                               （荒谷）

☆区民運動会３年ぶりに総合優勝！！　　       （石井）

☆京都マラソンに当選しました。 初フルマラソンがんば

　ります！　　                                             （伊藤）

☆２人目の赤ちゃんが出来ました。 　　       　（大山）

☆来年２月の京都マラソンに当選しました。 がんばりま

　す！　　                                              　（岡本）

☆西日本区大会のホスト頑張って下さいネ！　大成功され

　る事を信じております。 　                　　　（小幡）

☆７月末に会社を移転しました。 やっと落ち着きまし

　た。 土地は以前の1.5倍150坪　              （木村）

☆お魚が釣れない → へたくそ or お魚にやさしい。

　　                                                            （倉内）

☆３～４ヶ月振りのホテルでの例会出席です。 すごく久

　しぶりです。 　　                                    （斉藤）

☆ 2015 年６月西日本区大会のホスト御苦労様です。

　トゥービークラブ総出でおじゃまします。 　（田中）

☆今日 （合同例会） は楽しかったです。 　　（徳永）

☆特にナシ　　                                              （畑本）

☆入会半年ですが徐々につながりができ、 充実してきま

　した。 　　                                             （平岩）

☆今日は皆既月食です。 ホテルに来る途中で見ましたが

　きれいでしたよ～。 　　                            （古田）

☆今夜は月食。 例会に向かう道中とてもきれいに欠けて

　ました。 赤い月になる頃はちょうど例会中、 いちばん

　いいところを見そこねて残念！　　              （溝口）

☆とても心地よい 10 月 （季節） になりました。 心も

　体も充実するべく楽しみたいと思っています。 もちろ

　ん、 トゥービークラブの例会、 ワーク、 事業が中心

　ですよ。 　　                                      　（村澤）

☆今期より入会させて頂きました。 新人です…今後とも

　よろしくお願いいたします。 お手やわらかにお願いし

　まーす！　　                                            （安井）

☆毎年、 合同例会楽しみにしています。 　　　（山内）

☆６月に産まれた航 （ワタル） もすくすくと育っていま

　す。 家族が毎日健康でいられる事感謝します。

                                                              （吉田）

☆一番下のこどものラグビー部が１次予選とっぱしまし

　た。 　　                                              （若井）

大阪なかのしまクラブ

☆ヴォーリズ ・ メモリアル in 近江八幡に行ってきまし

　た。 近江兄弟社学園のチャペルも特別に案内していた

　だき、 有意義な1日でした。 　                  （生雲）

☆今日は久々のトゥービークラブ、 なかのしまクラブの

　DBC合同例会、 担当からグループに分かれておたのし

　みカードの交換とか？どんな楽しい？？ゲームが待って

　いるのか？何方が相方かな？いつでも何処でも精いっぱ

　い楽しみます。 　　                                  （今井）

　ニコニコ献金  10 月   33,260 円

　　　京都トゥービー ・ 大阪なかのしま
　　　両クラブで折半、 各　16,630 円

《ニコニコメッセージ》 -10月例会 -

☆回を重ねた DBC。 新しいメンバーも輝いていました。

　いきなりお題を貰うスピーチは良い訓練ですね。 私の

　話はいまだに後悔しています。 　　          （江見）

☆私は相変わらず薬疹 （たぶん降圧剤） に悩まされてお

　り、 禁酒中。 今年はどうやら健康上の大殺界のようで

　す。 つるかめ、 つるかめ！　　                （国友）

☆区大会のアピールで、 中部とびわこ部以外の７部の部

　会へ行きました。 それぞれ特徴ある部会を楽しむこと

　が出来、 いろいろな方との交流も出来ました。

                                                              （杉浦）

☆京都トゥービークラブとのDBC交流例会、 楽しい企画

　とても面白く楽しかったです。 　　            （藤井）

☆皆既月食の夜、 お月さまを見ることなくトゥービーさ

　んの笑顔を見に京都にやって来ました。 顔見知りも初

　めましても、 一言スピーチも楽しみました。 （藤好）

☆今日は、 秋晴れのいい天気なので、 夜だけではもった

　いない……昼すぎから京都にきて１人で祇園から清水

　寺、 知恩院と歩きまわりました。 体重へった？？

                                                               （保田）

☆京都トゥービークラブとの合同例会の途中で皆既月食が

　見られた。 まだ部分的だったが、 宇宙の神秘を感じ

　た。　　                                                   （吉岡）

☆毎年楽しみにしています。 トゥービークラブとの合同

　例会。 メンバー数が増えておられてびっくりしまし

　た。 なかのしまも EMC がんばらないとね。 （吉田）

☆京都トゥービークラブとの例会に月食の日に参加出来た

　のは、 何か意味があるのでしょうか？よき思い出がま

　たひとつ増すのがうれしいです。 　　     　　（渡辺）

欠席者メッセージ

★台風 19 号の襲来を気にしながらチャリティーランの準

　備作業をしました。 なかのしまメンならでの細かい作

　業で５名は頑張りました。 実現しますように。

                                                               （大岸）

★例会を欠席したので、 皆既月食を欠け始めからブラッ

　ド ・ ムーンそしてきれいな満月に戻る終りまでずっと

　見られました。 　　            　　             （桑原）

★ YMCA 貸会場も大型台風の速度変化に翻弄され……。

　外部団体と時間や段取変更の調整をしながら無事に終了

　し、 ホッとしました。 　　                      （高橋）

★美帆が通所しています、 アトリエゆうハウスの研修旅

　行に同行し、 平塚のスタジオクーカへ見学に行きまし

　た。 奇妙で愉快で素晴らしい絵画を主に活動されてい

　る施設です。 色々と勉強になりました。 （武井和子）

★京都に行けなくて残念でした。 ツゥービークラブメ

　ネット国松和子さまプレゼントありがとう！　うれし

　かったです。 　　                                （武井美帆）

  ◇ 11 月お誕生日の方◇ Happy Birthday

国友　朝子　　４日　　生雲　文枝　　19 日

　「奥山に紅葉踏み分け鳴く鹿の声きくときぞ秋はかなし

き」 ほんとに先人の歌には感じ入りますねー。 晩秋は特

別に。




