
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

   「新年にあたって」 

                会長 藤好 基子  

  明けましておめでとうございます！ 

皆さま健やかに新年をお迎えになられたことと思います。 

 2019 年は 7 月には転会の和田さんを迎え嬉しいスター

トとなりました。8 月は台風接近の為やむを得ず中止にしな

ければいけなくなった事とは言え、とても残念でした。例会

だけでなく、様々なプログラムに、【なかのしま】らしく参加

できたことはメンバーの力の結集があればこそと感謝してい

ます。大阪 YMCA の国際専門学校・日本語学科の支援、「ア

トリエゆうハウス」支援も継続できました。大怪我をしたメ

ンバーも 12 月例会に笑顔で出席出来るまで回復してホッと

しました。高齢化（？）が進んでいますが、【なかのしま】は、

それぞれの与えられた道をしっかり歩むメンバーばかりと自

画自賛しています。 

 8 月のアジア太平洋地域大会のエクスカーションで買い求

めた『被災地の桜 de 塩』が、新しい東日本大震災支援に結

びつきました。宮城県農業高等学校の科学部復興プロジェク

トチームの高校生たちが、被災した桜をバイオテクノロジー

で苗を育て、増やし被災地に植えるという活動をしています。

売上は肥料の購入などに使われています。そんな活動を小さ

な「桜塩」を２つ買って知ることとなりました。買った時は

「きれいなお塩だこと！」と思っただけでしたが、帰宅して

裏を読んで「コレは私達にも支援出来る！」と思いました。

この活動はクラブファンドの一つとして次年度へ継続してい

ければと考えています。 

 これから後期プログラムが始まります。今まで通り例会に

出席し、仲間と交流し、気持ちの良いクラブを「はい、喜ん

で！」の気持ちを忘れずに、元気に健康で楽しんで参りまし

ょう！ 

 

              

12 月 統 計 

第１例会出席者数 例会出席率 B F 統 計 

メンバー  18 名 出席者 18 名 日本    645ｇ  累計 1740ｇ 
ビジター   1 名 メイキャップ  0 名 外国     0ｇ  累計   117ｇ 
ゲスト   3 名 合   計  18 名

名 
現金 円    累計 円 

コメット １名 在籍者  20 名 提供者：生雲、大岸、國友、桑原         

武井 合   計  23 名 出席率  90.0 ％ 
   杉浦、藤好、吉田 

   1 月第１例会プログラム 

中西部合同新年会 

日時：2019 年 1 月 11 日（土）12 : 00 ～  

                               11: 30 受付開始 

場所：大阪倶楽部会館 

      大阪市中央区今橋 4 – 4 – 11 

  

  ゲスト演奏  堀江中学吹奏楽部 

 

 

 

         ホスト：大阪西クラブ           

 

       聖書のことば 

いつも喜んでいなさい。 

絶えず祈りなさい。 

どんなことにも感謝しなさい。 

これこそ、キリスト・イエスにおいて、 

神が、あなたに望んでおられることです。 

     テサロニケの信徒への手紙一 5 章 16〜18 節 

            選者 和田 早苗 

  

  
 

 

第276 号 

2020年 1月 

MOTTOES (2019-2020)  
国際会長主題 ：“Building today for a better tomorrow”「より良い明日のために今日を築く」 
アジア会長主題：“Action！”「アクション！」 
西日本区理事主題：「風になれ、ひかりとなれ」-「こころ豊かにあるために、輝くために」- 

中西部部長主題：”We can do it!” 「為せば成る」 
クラブ会長主題：“With my pleasure, I serve !”「はい、喜んで！」 

 



 

 

 

 

             ヨーロッパの美しい風景に魅せられて 
 

 

 12 月 11 日の水曜日第一例会に出席のため足早に阪急梅

田駅の通路を通り抜けようとして、わあと思わず声を上げま

した。デパートの天井から金色の大きなベルのクリスマスイ

ルミネーションがキラキラ輝いて、

天使たちが天から舞いおりてくるよ

うに感じて、しばらく立ち止まりイ

ルミネーションを見つめていました。

例会場はいつものホテルグランヴィ

ア大阪です。藤好会長の開催点鐘に

始まり、ゲストの山田孝彦さんのワイズソングに魅了され、

聖書朗読は今井さん、お二人ともご高齢ながら毎回例会に休

まず出席され、私たちのお手本です。 

 今夜の卓話者は三田市で洋菓子専門店サン

ト・アンオーナーの塚口肇さん、お話を聞きな

がら、スライドで美しいヨーロッパの風景を見

せて頂きながら卓話が進みました。ポルトガル、

スペイン、フランス、スイスへの歩いての旅、

苦しい旅の中で出会えた素晴らしい風景と文化

と人情をユーモアたっぷりに聞かせてください

ました。20 年前美帆と二人でドイツロマンチ

ック街道へ行き、古城や美しい庭園を見学し家々の窓に植え

られたゼラニュームの美しさに感激したことを思い出しまし

た。 

 クリスマスを待ち望むアドベントに毎日切り分けて頂くシ

ュートレンはドイツのクリスマス菓子です。お土産にシュー

トレンを持参してくださいました、塚口さんとじゃんけんを

して國友さんがゲットです。第２例会で皆さんといただくこ

とになりました。う～ん！楽しみです 

ヨーロッパはケーキの生まれた町、各地に美味しいケーキが

あります。映像でもっとケーキを見たかったです。わたしは

ケーキが大好きで、現在もケーキのお稽古に通っています。 

おかげで中性脂肪が・・・・・ 

もっとケーキのお話も伺いたいの

ですが、タイムアウトです。 

 三田のお店はヨーロッパの田舎

風の建物で，とても素敵！三田学

園の近くにあり、わが家の会社に

近く、美帆とスイーツをいただき

に行きましょう！ 皆さんもご一

緒にいかがですか？ 

                            

 

 

☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

          とさぼり YMCA  
       クリスマスコンサート 2019 に参加して  

                                        

                            桑原 頼子 
 
 12月６日（金）18時30分からチャペルで始まりました。

その前に飲み物（私はワイン）とお菓子をいただきながら、

久しぶりにお目にかかるワイズメンとの楽しそうな歓談の声

が、あちこちで聞こえます。 

 室内の壁いっぱいにクリスマスらしい絵が貼られ、ツリー

も輝き、準備が整っています。ご挨拶の中で、クリスマスに

「おめでとう」という意味を分かり

やすく教えていただきましたが、ノ

ンクリスチャンはお正月しかおめで

とうと言いませんね。 

今回の出演者は“ SANTA ☆

MARIA”女性５名のヴォーカルグル

ープです。 

 第１部は、黄色の華やかなドレス

姿。聞きなれた親しみやすく、且つ厳かで、星にも届けとい

わんばかりの声の讃美歌は、改めて讃美歌がステキだと感じ

させられました。 

 第２部は、赤と白のサンタさん色の衣装。軽やかな曲と動

き、手拍子で皆が一緒に歌います。「パプリカ、知ってますか

～？」との問いに、「知ってる！」と子どもさんの可愛い声。

一段と和やかな雰囲気に包まれ、一緒に振り付け

を楽しみ、数々のクリスマスソングを楽しみ、一

足早め

のクリ

スマス

を楽し

みまし

た。 

12 月例会報告 

武井 和子 



 

 

 

        12 月第 2 例会報告抄 

日時：2018 年 12 月 19 日（木）18:30～20:30 

場所：大阪 YMCA・土佐堀会館 

出席者：13 名 

1. １月第１例会（中西部合同新年会）の「ニコニコ」を

下記のようにすることとした。 

   メッセージは、ブリテン委員よりメールで依頼，献

金は 16 日第 2 例会時に集める。 

2. ファミリーコンサート実行委員より、第１回委員会の

報告があった。 

3. 次々期（2020～2021）中西部部長として吉田由美

さんを推薦することを全会一致決定。 

4. 大阪YMCA国際専門学校日本語学科より日本語イン

タビューボランティアの依頼があり、5 名が協力する

こととなった。 

5. 土佐堀クリスマス献金チャリティーボウリング

（2/2）になかのしまクラブから 1 チーム参加する

こととし、参加費（１チーム 14,000 円）は、ニコ

ニコ会計から支出する。 

 

  ◇1 月お誕生日の方◇ Happy Birthday 

  江見 淑子  1 日   瀬島 恵子   8 日 

  大橋 昌美 15 日   今井 利子  19 日 

 
  私の好きな讃美歌 【7】 
  

               吉田 由美 
 

 私が教会へ行く理由の中で、“讃美歌を歌う”はかなり

高い割合を占めています。ページの隅には◎（自分の葬儀

式に歌ってほしい）〇（日常歌いたい）△（メロディーが

綺麗）などマークを付けていて、大好きな◎でも 40 曲ほ

どあります。 

先日、教会の創立記念日に歌う『好きな讃美歌を 2 曲選

んでください』というアンケートがあり、遠慮して 10 曲

ほど書いたところ、牧師先生に「2 曲よ！」と睨まれなが

らも、21-18 番「心を高く上げよ！」と二編 157 番「こ

の世のなみかぜさわぎ」を選んでくださり、創立記念日に

歌いました。157 番は、皆様よくご存知のロンドンデリ

ーの歌です。そのほか、ポピュラーな曲が讃美歌になって

いるものは沢山あり、「春の日の花と輝く」は 467 番「思

えばむかしイェス君」で、194「さかえにみちたる」はド

イツ国歌、二編 216 番「みつかいうたいて」は「グリー

ンスリーブス」など、挙げればきりが有りません。 

その中で、21-540 番の「主イェスにより」は短い曲

ですが、心に響く曲です。私たちの間でも 1997 年に編

纂出版された讃美歌 21 よりも、1954 年版の方が歌詞に

親しみが湧くと言っているかたもおられますが、この曲の

歌詞は、21-540「主イェスにより 結ぶ愛は 心もおも

いも ひとつにする」、1954 年版 403 番「かみにより

て いつくしめる 心の交わり いともたのし」、1931

年版 403 番「かみによりて いつくしめる ともの交じ

らい いともたのし」となっており、讃美歌 21 の歌詞が

私は一番好きです。 

いろいろな面から讃美歌を見ていくと、楽しく引き込ま

れていきます。因みに 21-540 は母の葬儀式に歌った曲

で、私が日常使っている讃美歌は母から譲り受け、540

番には母の字で「恵子愛唱歌」との記載があります。 

 

 ○○○の頃の私 

 「17 歳の頃の私」 
 
                江見 淑子 
 

 友人が梅花高校に進学し、「教会に一緒に行ってほしい」

と頼まれました。 

 私の周辺にキリスト教の人は誰もいません。従妹が結核

療養中にもらったという聖書をもらい、初めて読みまし

た。マルコ 13 章の終末予言がショックでした。高校 1 年

から大阪教会に行くようになりましたが伝道師の話はさ

っぱりわかりません。「日本語なのになぜ理解できないの

か不思議でした。教会では大阪女学院の人がオシャレなこ

とにびっくり。私は公立高校の制服でドスンとすわってい

ました。 

 高校では自由な校風の中、自治会活動にも触れ、組織を

動かす人間関係も難しかったことが思い出されます。しん

どさの中で、学校のベランダで祈った時、とても不思議な

感覚がやってきました、肩の重しがとれて一瞬で軽くなっ

たのです。「これは何？」その体験をきっかけにして、高

校 2 年、17 歳で洗礼を受ける決心をしました。教会の大

人たちの洗練された振る舞いも魅力でした。キリスト教の

世界観や聖書に対する疑問は思い出せません。父は洗礼に

反対しましたが「信教の自由」だからと納得したようです。 

 洗礼を受け、進学した大学で、毎日礼拝がありました。

1 年生の 6 月頃の礼拝説教に強烈に打たれ、自分の向上心

や、豊かさを志向するものが信仰ではないことを教えられ

ました。礼拝後、涙が止まらず、しばらく中庭でうずくま

っていた私は暖かいものに包まれ、本当に天上の大合唱を

聞ききました。宗教体験でした。その後の人生でこのよう

なことはありません。宗教は心理や知識ではなく、体感す

るものであることを心に刻みました。この記憶から、今度

は自分の死に直面した時が楽しみです。光のむこうから招

く存在に向かって歩く時、どんな音楽を聞くのでしょう

か。 

 

      12 月第２例会報告抄 
日時：2019 年 12 月 18 日（水）18：30～19：30 

場所：大阪 YMCA 502 号室 

出席者：15 名 

 

1. 中西部合同新年会で「桜 DE 塩」を販売。 

2. 次々期会長を江見淑子さんに担って頂くことを、全員一

致で承認した。 

  従って，次期クラブ役員は下記のようになることを確認。 

  会長：桑原 

  副会長：江見 

  書記：生雲、大岸 

  会計：吉岡 

3. 例会をより活性化するための工夫など、自由に話しあっ

た。 

 

今年も年賀状，出されましたか？ 

そして、たくさんの年賀状、受け取られたでしょうか？ 

「お年玉年賀はがき」の当選切手は、大事な CS 資金に

なります。 

当選発表は 1 月 19 日，忘れずにチェックしましょう。 



 

 

  

     

 〈ニコニコメッセージ〉― 12 月例会 ― 

☆ “なかのしま”の仲間に入れて下さって感謝です。 

           （大阪センテニアルクラブ・山田孝彦） 

☆ ヨーロッパ旅行、楽しそうですね！ でも私には塚口さ

んのような徒歩での旅は絶対無理です。       （生雲） 

☆ いつも迷う聖書、ありふれた好きなものを選びました。

隣のお向かいのみんなみんな愛してみんな幸せに平和を

祈りたいと思っています。                   （今井） 

☆ 今年ももう 12 月、お年賀状を準備しながら沢山の感謝

に包まれました。                           （江見） 

☆ アドベントにふさわしい例会卓話、うれしいです！ 

                                             （大岸） 

☆ 先日、久しぶりになかのしまの柿ジャムを購入しました。

ヨーグルトに入れて食べましたが、私好みでとっても美

味しくあっという間になくなりました。       （大橋） 

☆ 今年は銀杏の黄葉がかなり鮮やかで美しかった。でも、

仙台で雨に濡れる豊かな街路樹を見た私にはちまちま剪

定された京都の銀杏やケヤキはかわいそう。伸び伸びと

両側から枝を差し交わす様を見たいものです。  （國友） 

☆ 朝目覚めて窓を開けると、キュッと冷たい空気が流れ込

み、冬を感じます。頭がスキっとしますよ。   （桑原） 

☆ うれしい事！！ 何かなぁ～。新年早々といっても１月

に誕生日を迎えます。                       （瀬島） 

☆ 師走になって、もう“師”とは関係なくなったのに、何

だか走り回っています。ブリテン作らないとならないし、

教会の月報も作らないとならないし……。そうそうジャ

ム作りも！ でも実はどれも楽しいのです。させて頂け

て感謝です！                               （杉浦） 

☆ アドベント２週目、阪急のクリスマスイルミネーション

とてもきれいです。待ち遠しいクリスマス。   （武井） 

☆ おかもと教会でアドベントのコンサートがありました。

国友さんがきてくれて、とてもうれしかったです。（美帆） 

☆ 今年最後の例会は「遅刻しなかった！」と思ったのに司

会を忘れていました……。                   （鳥居） 

☆ 90 日間ヨーロッパ歩き旅。もっといろいろ、ヨーロッ

パのお話、歩き方、お伺いしたかったですね。 （藤井） 

☆ 今年最後の第 1 例会、無事に終えてホッとしました。今

夜はジャストのお誕生日で、皆さまに祝って頂き嬉しい

です。12 月のお菓子（シュトーレン）をゲストの方に

頂きました。ありがとうございました。       （藤好） 

☆ 例会に出席できてうれしい。                 （松下） 

☆ 久々の例会、うれしいうれしいことです。みなさまにご

心配頂いて、お祈り頂いて元気に帰れました。   （保田） 

☆ 今日の卓話は私も過去に訪れた国もあり、興味深く懐か

しいく、なぜかうれしい気持ちになった。でも 90 日間

の歩いた旅はさぞ大変だったことでしょう。すばらしい

日々と貴重な経験をされたのですね。         （吉岡） 

☆ ヨーロッパ歩き旅、続きのドイツ・台湾・スイス編の卓

話を望みます。面白い裏の物語が有るはず。綺麗な写真

と共に、行った気持にさせて下さるはずです。   （吉田） 

☆ なごやかな旅話し、おもしろく聴きました。   （和田） 

 

 YMCA ニュース 
 

★ 第 321 回早天祈祷会 

日時…2020 年 1 月 17 日（金）7：30～8：30 

証し…宇埜 充洋 さん  

       （大阪 YMCA ウェルネス事業部責任者） 

場所…大阪 YMCA 会館 10 階チャペル 

★ チャリティーボウリング大会 

日時…2020年 2 月 1 日（土）  

     17：45（スタート）～20：00（終了予定） 

場所…弁天町グラウンドボウル 17 時集合 

募集…25 チーム募集、1 チーム 4 名 

        （参加費＠3,500 円×4 名＝14,000 円） 

主催…ワイズメンズクラブ中西部、土佐堀ＹＭＣＡ 

お申込･お問合せ… 

   土佐堀ＹＭＣＡ TEL：06-7711-0080 

  Email：tosabori-kinder@osakaymca.org   

   担当：英語幼児園・林 

★ 台風 19 号・15 号被災地支援募金 

引き続きご支援のほどよろしくお願いいたします！ 

募金期間：2020 年 3 月 31 日まで 

振込先：三菱 UFJ 銀行  

        大阪為替集中支店 普通預金 No.0230070  

        ｻﾞｲ）ｵｵｻｶﾜｲｴﾑｼｰｴｰﾀﾞｲﾋｮｳﾘｼﾞｵｶﾞﾜｹﾝｲﾁﾛｳ 

＊通信欄に「タイフウ サイガイ」とお書きください。

通信欄がない場合は、振込名義人の後に「タイフウ 

サイガイ」と入力してください。 

https://www.osakaymca.or.jp/volunteer/support-

project/emergency/typhoon_2019.html 

 

編 集 後 記 
 

新しい年を迎えました。年を重ねていても，やっぱり新

しい年は嬉しいものですね。ワイズの暦では後半になり

ます。楽しく意義深いワイズライフを！ 

ニコニコ献金 12 月 19800 円 

     お知らせとお願い 
今期より会費は「振り込み」となりました。 

下記の要領で，後期会費をお振り込みください。 

 

後期会費：22,000 円 

振込先：ゆうちょ銀行   

郵便局からは  記号：14350  番号：4546008 

銀行からは 銀行名：ゆうちょ銀行 

      店名：四三八（読み ヨンサンハチ） 

      口座番号：45460081 

名義：オオサカナカノシマワイズウィメンズクラブ 

振込期限：2 月末 
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