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「 楽しい西クラブ」

谷 正 一

クラブ会長職が回ってきました。そんな早いはずはない

思いますが、前前期の時に西クラブは、絶滅危惧種と申

しあげました。刺激的な言葉だったのでしょうか、クラ

ブの皆様のご活躍、ご尽力により2 期にわたり入会者が

あり湯浅会長期のテーマ通りTo The Next Stage となり

メンバーの構成も変わりました。

また前期志半ばでお亡くなりになった成瀬理事の顧客満

足度向上が成功の秘訣の言葉を受け前吉村会長が輝く未

来に、のテーマでワイズを楽しもうとし、目ざせOSN48！

ですのでこれらは引き継ぎ、メンバーを増やしていきた

いと思っています。

会長主題は「楽しい西クラブ」とさせていただきます。

では如何するかです、クラブ発足の時からちゃんとクラ

ブの目指す航路標識「みおつくし」が整備されています。

そこには出会・信頼・友情と記されています。大原則で

す。でも、何気なく気づかずに通り過ぎてしまうかもし

れません。「楽しい西クラブ」とするためこれらを「3つ

のリスペクト」とし、出会を大切に、信頼を大切に、友

情を大切に、をもう一度意識して、クラブライフをwith 

Smileで過ごして行こうではありませんか？

今年一年皆様のお力をお借りして精一杯頑張って行きま

すのでよろしくお願い申し上げます。

  最後に、3 リスペクトってなに？と思っていただくと

幸いです。  

強 調 月 間 の ポ イ ン ト

ユース支援を身近に。

－ＹＭＣＡに集うボランティアの仲間たちとして－

Yサユース事業主任 正野 忠之

私 の 好 き な 言 葉

黄金の卵を生む時は今なり

藤原 重信

例 会 の 見 ど こ ろ

8 月例会は納涼例会です。台湾より帰ってこられる

小山さんを向かえメネットさんの玉ちゃんこと

朱凌玉メネットに台湾よもやま話をお話していただき

ます。

例会日日程 8/10（土）18：00に変更しております。

例会：毎月 第２木曜日 ６時４５分～８時５０分（出会・信頼・友情）

7 月例会出席率 ６月例会出席者数 ニコニコ ＢＦ

在籍者数 16 名 メン 12 名 6 月例会    9,200 円 切手 1800 ｇ

（内 広義会員 1 名) メネット 8 名 今期計 133,193 円 現金 21.600 円

出席メン １2 名 コメット 0 名 ニシファンド 東日本震災基金

メーキャｯﾌﾟ 1 名 ゲスト 1 名 6月例会 0 円 6 月例会 9,500 円

出席率 86.7 ％ ビジター 0 名 今期計 9.400 円 今期計 183,860 円

出席者計 21 名
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楽しい西クラブ 3リスペクト （出会い・信頼・友情）   強 調 月 間 Youth Activities
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7月例 会 報 告

                清水誠治郎

今日は、谷 正一丸の新しい船出の日です。前日まで

西クラブを覆っていたモヤモヤとした暗雲は、嘘のよう

に晴れ上がり若き中西部の新リーダー塚中西部長と中西

部スタッフ７名、そしてビジター３名を迎えての賑やか

な出航式でありました。

式の初めに大阪西クラブのチャーターメンバーであっ

た尾崎琢磨君が数日前、天に召されました。ご冥福を祈

り全員で黙祷を捧げました。

彼は私にとっては少年時代、ＹＭＣＡ英会話教室の先輩

でありブルドッグクラブの良き仲間でした。また、ワイ

ズの大先輩でもあります。土佐堀クラブから西クラブを

通じて色々な楽しい思い出が走馬灯のように思い廻りま

す。吉村前会長から谷新会長への引継式は、塚部長が初

めてとは思われないほど堂々と又

厳粛に式文を述べ、新会長へのバトンタッチを祝福され

ました。新部長は抱負としてＭとＣに力を入れ、中西部

の改革と活性化を図り現状の打破を考えていると力強く

語られました。彼の話から私は、何か新しくて夢と希望

に満ちた若い息吹を感じる事が出来、期待感一杯です。

大阪西クラブも熟しすぎたクラブから脱皮し新芽(３人

の若い新入会員)から若葉を感じるようなクラブへと変

貌していきたいものです。

海は順風満帆な穏やかな時だけではありません。大シケ

で荒れ狂い行き先が判らなくなり、難破するようなこと

があるかもしれませんが、谷船長の的確で巧みな舵さば

きで乗り切る事ができるでしょう。西クラブも変化しま

しょう。谷船長大いに期待しています。

    

7月役員会報告

日    時：2013年7月18日（木）・午後6時45分～

場    所：大阪YMCA会館

１、例会報告・評価

7月例会出席者確認

ﾒｰｷｬｯﾌﾟ 0

ゲスト 0

ビジター 塚 理、三牧勉、掛谷太郎、三浦直之、國友朝

子、井上 厳、北村京子、小森省三

奥田時夫、今井利子

出席率 12/14＝85.7％ 例会充足率 29/15＝193.3％

ニコニコ2,6,000円、  西ファンド    円、  

東日本震災支援金      円

司会 畠平 受付 湯浅・桝井

内容： 谷会長の引継ぎ式、部長公式訪問

２、報告事項

1.西日本区大会準備委員会

  

2.大阪西クラブ会長方針、スケジュール、担当役員分担表                     

再確認しました。  

３、審議事項

8月例会について

日時変更 8月 10日午後6時45分ﾎﾃﾙクライトン新大阪

台湾よもやま話、朱凌玉さんにお願いする

会費 3000円

8月第2例会・役員会

日時・場所変更  8月16日 １８：３０から

               会費 ３０００円

大阪市西区南堀江1-26-15-3８Ｆ パーティーキュ－ブ

         谷会長宅マンション最上階

会計報告 現在集計中

その他

4．今後のスケジュール

9月1日(日)～京都部 部会 西日本区大会 名古屋

9月15日(土) 中西部 部会午後1時 茨木市役所 9

Ｆスカイレストラン

10月 12日-14日 北海道 十勝クラブを訪ねて
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ＹＭＣＡだより

連絡主事 桝井智之

ＹＭＣＡニュース

連絡主事 桝井智之

■ICCPO（国際ｷｬﾝﾌﾟｶｳﾝｾﾗｰ in 大阪）

アジアの各ＹＭＣＡで活動を行っているユー

スが大阪ＹＭＣＡユースリーダーと共にサマ

ーキャンプのカウンセラーとして活動を行い、

出会いを通して共に平和を築く青少年を育む

ことを目的とする、ＩＣＣＰＯがスタートしま

した。

今回は台中ＹＭＣＡのキャンプリーダーが

参加。各ＹＭＣＡと阿南海洋センター約１ヵ月

間、キャンプリーダーや様々なキャンパーと交

流を深めていきます。

土佐堀ＹＭＣＡには台中ＹＭＣＡのスタッ

フがやってきます。８月１０日からの六甲キャ

ンプで合流し１６日まで大阪のリーダー宅に

ホームステイの予定です。国際交流のよき機会

になればと願います。

スケジュール＜８月＞

７月２９日（月）～８月 ２日（金） 夏休み

集中教室Ⅱ期（体育・バスケ）

７月２９日（月）～７月３１日（水） ゆうゆ

うサッカーキャンプ

８月 ５日（月）～８月 ９日（金） 夏休み

集中教室Ⅲ期（体育・バスケ）

８月 ７日（水）～８月１１日（日） 阿南海

洋冒険キャンプ

８月１１日（日）～８月１２日（月） 六甲山

の子キッズキャンプ

８月１９日（月）～８月２４日（土） 呼子イ

ンタレストキャンプ

８月２２日（木）～８月２４日（土） 美方高

原わんぱくキャンプ

８月２６日（月）～８月３０日（金） 夏休み

集中教室Ⅳ期（体育・バスケ）

ちょっと一言

「熱中症の防止」     内貴 康之

最近、朝起きるときに蒸し暑く、暑さで体がだるい状

態が多いので、どうしてもエアコンの設定温度を下げて

しまいますが、冷えすぎると逆に体が不調になり体が悲

鳴を上げております。

しかし、ニュースでも熱中症で病院に運ばれた方も多

いそうで、私も仕事で外に出るときはもちろんですが、

室内での仕事中でも1時間に一度は水分を補給するよう

に心がけて降りますし、寝る前には必ず水を1 杯は飲む

ようになりました。以前の職場で実際に熱中症で倒れた

方を見ましたが、熱中症とは「熱失神」、「熱けいれん」、

「熱疲労」、「熱射病」などに分けられ、この中でもっと

も重いのが「熱射病」で、これは死亡事故につながるそ

うです。 倒れた方も、前日のお酒の量が少し多かった

ようで二日酔いで午前中から炎天下の中、４０度以上の

路上での作業でしたが、突然口から泡を吹き出して倒れ

られたのでびっくりしましたが、すぐに病院に担ぎ込ん

で大丈夫でしたが、二日酔いのときは皆さん熱中症にご

注意ください。

予防策として、水だけ飲むと血液の塩分濃度が薄まり

あまりよくないので、水 1 リットルにティースプーン 1
杯の食塩と角砂糖などの糖質も一緒に摂取すると効率的

に体内に吸収されるので早く回復します。

メネットｺｰﾅｰ

思い起こせば

                                   谷千津子

思い起こせば結婚式の1ヵ月前初めてワイズの例会に参

加させて頂きました。

「清清しく友好的な会」って印象が残っています。この

会に在籍している彼はその当時何か大人に見えた記憶が

有ります。

あれから２５年いつもと変わらず例会に参加出来る幸せ、

皆さんとも色々なお話の花が咲き、旅行にも行け「アッ

トいう間に」時が流れ、娘もコメットとして世界大会や

アジア大会に参加させて頂け感謝です。

大人に見えた彼も今では白髪頭ですが「少年の心を持っ

ている」と皆様に言われ、苦笑しています。

メネットさんで未だ例会に参加されていない方、どうぞ

お顔見せてくださいませ。メンの方も例会で晩御飯食べ

よーってお誘い下さいねー。今期も楽しいイベント色々

企画が有ると思いますので、メンの不参加でもメネット

さんコメットさんの参加大歓迎です。１昨年メネット会

長に成り又今年もメネット会長にご指名頂きました。お

役に成った方は其れなりに成長すると聞いていますが、

うちの場合はどうでしょうー？マダマダ伸びシロの有る

私達と自称しています。キャビネットの皆様又お世話に

なりますがどうぞ宜しくお願いいたします。

ブリテン原稿は締め切りにご注意

ブリテン8月号担当  締切：8月20日まで       

▼巻頭言：清水 本文25字・2５行以内、題は別）    

▼例会報告：松本（500字程度）            

▼私の好きな言葉 ：福田               

▼ちょっと一言：成田（25字・22行）         

▼メネットコーナー：井上メネット（25字・22行）    

▼ＹＭＣＡだより 桝井智之連絡主事          

＊原稿はEメールまたはFAXで井上までお願いします。

＊何れも担当できないときは代わりの人に依頼してください
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７月例会のニコニコ袋から

○ 塚 理兄（茨木C）中西部長

西クラブの例会に初めて出席させて頂きました。

大変新鮮でした。特に食事が美味しかった。

○三牧勉兄（茨木C）中西部書記・事務局兼任

兼任してこんなに忙しくなるとは！田舎（広島）の庭と畑の草だけ

はイキイキ伸び放題？・・でもとにかくやるしかない。

○掛谷太郎兄（茨木C）中西部会計

今井さんが元気よく楽しく過ごされているのを拝見し、勇気が出ま

した。ありがとうございます。

○三浦直之兄(ｾﾝﾃﾆｱﾙ C) 中西部Y ｻ・ユース主査

西クラブさんの楽しい例会にお呼びいただいてありがとうござい

ます。主査として頑張ります。

○国友朝子姉（なかのしまC）中西部地域奉仕主査

セミもまだ鳴いていないのにこの猛暑。道を歩いてもうんざりして

います。

でも、夜に涼風が立つとほっとしますネ。

○井上 巌兄(千里C)中西部ファンド主査

本当に久しぶりに貴ｸﾗﾌﾞへ参りました。ファンド主査として。連日

の暑さにまいっていますが、今日は皆様にお逢いして元気・エネル

ギーを頂きました。感謝！！

○北村京子姉（土佐堀C）中西部メネット主査

成行きでメネット主査を受けましたが大変。とにかく一年間皆様に

協力頂きながら頑張ります。

よろしくお願いします。

○小森三省兄（土佐堀C）

西クラブの訪問うれしく思います。今回、メネット事業主査のアピ

ールで訪問しました。

西クラブメネットの皆様、ご協力の程宜しくお願い申し上げます。

奥田時夫兄（土佐堀C）

例会参加目的は、昨年度のクリスマス献金目標達成のお礼を伝えに

来ました。今後もご支援の程お願い申し上げます。

○今井利子姉（なかのしまC）

今日は人権協会の役員として地元の中学校で“語り部”の戦争体験

を聞き、大変な少女時代を思い浮かべ、午後は仁徳応神時代の灌漑

の勉強をし、その足で西クラブ（若い方達）とお話をして元気をい

っぱい頂きました。感謝でした。（御年８２歳）

8 月 例 会  プログラム

日 時  8月10日 （土）１８：００

会 費  ３．０００ 円

会  場   ホテルクライトン新大阪

        司会 湯浅 禎也君

1） 開会宣言・点鐘 会    長

2） クラブソング 一 同

3） 会長拶挨 会    長

4） ゲスト・ビジター紹介 司 会 者

5） 会長交代式、会長所信表明 会    長

6） 私の好きな言葉･食前感謝 藤原 重信 君

7） 晩  餐 一    同

8） インフォメーション 湯浅禎也書記

9） ＹＭＣＡニュース 桝井智之連絡主事

10） 台湾よもやま話    朱凌玉メネット

      

11） 誕生･結婚記念日のお祝 会    長

12） ニコニコ 西ファンド 司 会 者

13） ＹＭＣＡのうた 一 同

14） 閉会点鐘 畠平雅生副会長

＜受付＞ 松本・福田の両君

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ

おめでとうございます    誕生花     花言葉

7日 清水誠治郎    ほていあおい

30日 北村久美子さん  かやつりぐさ

ＷＥＤＤＩＮＧ ＡＮＮＩＶＥＲＳＡＲＹ

今月はございません

活 動 予 定

8月

10日 （土）例会 ホテルクライトン新大阪 18：45

16日 （金）役員会 土佐堀YMCA 18：45

９月

1日(日)～京都部 部会 西日本区大会 名古屋

12日（木）例会 ホテルクライトン新大阪 18：45

15日(土) 中西部 部会午後1時 茨木市役所

9Ｆスカイレストラン

19日（木）第2例会 役員会 大阪ＹＭＣＡ会館 18：30

  年会費の払い込みは下記へおねがいします

ゆうちょ銀行 ４０８普通 ５５４５９８５

問い合わせは吉村まで
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