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巻 頭 言

夢       谷 正一

「新年あけましておめでとうございます。」

昨年中は、皆様に一方ならぬお世話になり有難う

ございました。

振り返ってみますと様々な事が起きています、今ま

での延長線上の考え方では及ばない、本質が違って

来た様に思えます。時代が変わった感がします。そ

れだけ時代について行けなくなった年齢を感じさ

せられているのでしょうか。新しいものを受け入れ

難い硬い頭に成って来たのでしょうか。

秘密の暴露が世界を騒がせているところに、特定秘

密保護法が成立、中国や北朝鮮の事情も怪しい。一

方富士山の世界文化遺産登録、和食の無形文化遺産

登録、東京オリンピック招致等すごい勢いで個々の

生活にもグローバル化がやってきています。

大阪西クラブにとりましても新しい波が起きてき

ております。去年7月会長に就任「楽しい西クラブ」

をテーマにｹﾞｽﾄを募り毎回 20 名超の賑やかな楽し

い例会運営を図り、まずメンバーの増加や若返りを

願ってきました。メンバーの活躍はｸﾗﾌﾞ内だけでは

とどまらず部や区、国内も海外にも情報の発信や交

流にもグローバル化が求められてきており、奇しく

も 2013 年の漢字に選ばれた「輪」が大きなとテー

マとなってきているように感じます。それらにも応

えらえるよう大胆にチャレンジし、大阪西クラブは

2014年にはメンバー数20名超を大阪西クラブ全員

で目指したいと思います。「21世紀の杜」の様に「夢

幻成真」よろしくお願いします。

強 調 月 間 の ポ イ ン ト

「繋がれば仲間は増える！」

～地域を、部を、そして区を越えて、繋がろう！

  伝え合おう！ワイズの魅力を！WITH SMILE！

交流事業主任     上村 眞智子   熊本ジェーンズ

私 の 好 き な 言 葉

「 継続してやること 」   内貴 康之

一つの事でもやり続ける事は本当に難しいと思います

例 会 の 見 ど こ ろ

大阪西クラブ総会：次期会長・役員選出

メンバースピーチ 湯浅 禎也

「スマホはこうして使う…スマホの基礎知識あれこれ」

スマホ、タブレットなどをお持ちの方はご持参くださ

い。                  

例会：毎月 第２木曜日 ６時４５分～８時５０分 （出会・信頼・友情）役員会：毎月 第３木曜日

２０１３～２０１４年度 クラブ役員

会  長

副 会 長

書 記

会    計
会計監査

直前会長

連絡主事  

谷  正一

畠平 雅生 清水 誠治郎

湯浅 禎也 福田 貴仁

内貴 康之 吉村 周平

藤原 重信

吉村 周平

桝井 智之

12 月例会出席率 12 月例会出席者数 ニコニコ ＢＦ

在籍者数 15 名 メン 12 名 11 月例会    8000 円 切手 0 ｇ

（内 広義会員 1 名) メネット 7 名 今期計 51500 円 現金 0 円

出席メン １4 名 コメット 0 名 ニシファンド 東日本震災基金

メーキャｯﾌﾟ 名 ゲスト 10 名 11 月例会 0 円 10 月例会 6000 円

出席率 100 ％ ビジター 3 名 今期計 5,000 円 今期計 16000 円

出席者計 32 名

“楽しい西クラブ” 3リスペクト （出会い・信頼・友情）  強 調 月 間 IBC・DBC
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12月例 会 報 告

12月例会報告

                 谷 正一

12月12日(木)は久しぶりにファミリーでクリスマ

ス例会となりましたので出席者も普段、顔をお見せ頂

けないメネット、コメット、孫メット、ゲスト、ﾋﾞｼﾞ

ﾀｰ、Ｙﾘｰﾀﾞｰ 3名の、21名のｹﾞｽﾄを迎え、総勢43人も

の参加となり大層にぎやかに華やかになりました。テ

ーブルにもﾎﾃﾙが用意してくれたおしゃれなかわいい

ツリーが飾られ雰囲気を盛り立ててくれていました。

会務報告等が終わりクリスマス会はギターのﾃﾃﾞｨ佐

竹、ｳｯﾃﾞｨ當舎さんの生演奏で耳になじみの良いカン

トリースタンダードな曲から始まりました。

Ｙﾘｰﾀﾞｰによる頭の活性化体操を伴ったゲームに挑

戦、老若男女それなりに今年一番、頑張ったのではな

いでしょうか？ 悪戦苦闘や楽々で鼻高々、様ざまな

様子を見受けられました。プレゼント交換へと進み名

残惜しい処、みんなで「聖この夜」を大合唱して例会

を終了しました。

12月例会は100％の出席でした。   

  

   

11月役員会報告

日    時：2013年 12月19日（木）・午後6時30分～  

8時 45分

場    所：大阪市西区土佐堀 土佐堀YMCA

１、例会報告・評価

  クリスマス例会で音楽が入ったのがひじょうに

よかった、ゲストもたくさん集まり、楽しい例会

になりました。

12月例会出席者確認   メン14名  メネット8名  

ゲスト 20名  柿島裕、清水龍二、藤岡孝輔、安

井秀一、佐竹義雄、當舎弘造、河野正夫筑紫典香、

巽一二三、山下成治、岡本裕幸、麻起子、和田直

人、中山きみこ、米田俊晴、畠平めぐみ、くるみ、

俊介、ことみ、内貴大輔、清水虎太、岡崎祐介、

ビジター 1 名 今井和子（なかのしま）出席率

14/14＝100.0％ 例会充足率 43/15＝286.7％

ニコニコ         8,000 円、 西ファンド   

0円、 東日本震災支援金 7,000円

司会 桝井・内貴 受付 吉村・井上

内容：ファミリークリスマス会

カントリーウエスタンバンド 佐竹・當舎

ﾘｰﾀﾞｰによるゲーム・プレゼント交換

２、報告事項

1. 藤岡孝輔さんより入会表明が届きました

2. 土佐堀カーニバル協賛金支払

３、審議事項

次期役員 会長 畠平雅生君、1 月例会において信

任投票とする

入会者(藤岡孝輔さん)についてオリエンテーシ

ョンについては１月例会の後、藤岡さんの都合を

聞いておこなう。

YMCA と共同事業について松本さんよりインター

ナショナルスクールとの協同事業案の提案があり

ました。

クリスマス支援金について

  大阪 YMCA よりクリスマスコンサートの支援

金要請がありました

フィリピン台風支援

  YMCA ルート、YS ルートがありますがしばら

く、ニュース待ちして、支援する

メネット事業支援依頼について

メネット主査より支援依頼がありました

  もう一度内容を確認する。

BF切手について

  1月例会にて回収
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ＹＭＣＡだより

連絡主事 桝井智之

■クリスマス街頭募金報告（12/1・12/8）

両日とも大変寒い中での街頭活動となりましたが、大阪

駅周辺にこどもたちの声が大きく響き渡るほど、みんな

頑張ってくれました。献金をいただく度に、「ありがとう

ございます！」と心からの感謝を伝えていたこどもたち

の姿に大変感動いたしました。

また、こどもたちのことを思って全ての献金箱に入れて

いただいた方、わざわざ戻ってきてまで献金いただいた

方など本当に多くの方が献金くださいました。こうした

活動を通して、また広い視野を持ってくれたらと願って

います。

○12/1（日）キッズ・わんぱくクラブ 17:00～17:45

JR大阪駅交差点南詰

リーダー25名、スタッフ3名、メンバー30名

保護者 多数 献金額 \31,352

○12/8（日）冒険・中高生クラブ 17:00～18:00

JR大阪駅交差点南詰

リーダー7名、スタッフ2名 、メンバー15名

保護者 多数 献金額 \20,127

■スケジュール（１月）

1/6       大阪ＹＭＣＡ新年礼拝・互礼会

1/7      定例プログラムスタート

1/11—13     ハチ高原わくわくスキーキャンプ

メネットコーナー

福田 千江子

１２年振りに子供が生まれ、早くも１０か月が過ぎまし

た。毎日が、あっと云う間に過ぎますが充実しています。

長男の時の事を思い出しながら、でも忘れている事も多

く初めての事の様に日々の出来事を楽しんでいます。寝

返り・ずりずりと這い這い・膝をついての這い這い・つ

かまり立ち・つたい歩き・後追い・真似をして手を挙げ

る・お辞儀をする。日々人間へと進化していく様子を家

族みんなで見守って喜んでいます。桃子も、まだ１０カ

月でも兄妹と解かるようで、紳太郎には１番の笑顔でキ

ャッキャッと大喜びで不思議です。どんどん行動範囲も

広くなり、活動的になってます。明日は何が出来るよう

になってるのかな？いつもニコニコ元気いっぱい、それ

だけで私は幸せで、大変だけど楽しくウキウキした毎日

を過ごしています。いつの日か皆さんに会える日を楽し

みにしています。

ちょっと一言

清水 誠治郎

ちょっと一言(美しき老人になろう)

先月、私は５４年間の仕事の幕を、公的には下ろす事

にしました。父が若くして他界した家庭の事情もあり

大学の進学を諦めて、高校をを卒業してから一生懸命

働きに働いてきました。７２歳になる今迄、循環器系

の病気を患ったぐらいで，呆けもせず健康にも恵まれ

て大過なく暮らせて幸福だったと思っています。

先日、新聞を見ています(私の朝夕の日課です)と６５

歳以上の老人(私もそう呼ばれる年になっているが、

そう呼ばれるのはイヤでイヤでたまらない)で認知症

と認定されている人が５５０万人もいるという記事

が載っていました。何と７人に一人の割合です。どれ

ぐらいのボケが認知症なのか興味津津で読んでみる

と、老いに伴う病気で様々な原因で脳の細胞が死ぬ，

又は働きが悪くなる事によって、記憶・判断力の障害

がおこり意識障害のないものの社会生活や対人関係

に支障が出ている状態をいうそうです。認知症の前段

階ののＭＣ１の人も加えると１０００万人を超える

そうです。

人は年をとると誰でも思い出したい事がすぐに思い

出せなかったり、新しい事を覚える事が困難になった

りしますが“認知症”はこのような年をとった老人の

物忘れとは違うそうですので念の為。けれども体験し

た事自体を忘れたり、物忘れの自覚がなかったりする

場合は認知症の可能性が大だそうです。そうならない

よう適度な食事と運動、呆けないための脳の活性化の

運動をしっかりして、人との交わりや絆が出来るよう

そして“美しい老人”になるよう努力しようと思って

います。

    ガンバレ素老人！！

     

2014～2015クラブ役員候補

会長  畠平 雅生

副会長 内貴 康之 福田 貴仁 清水 誠治郎

書記   湯浅 禎也 成田 豊

会計   吉村 周平

会計監査 藤原 重信

    信任投票を1月例会にて行います。
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お知らせ

中西部合同新年会

  2014/1/11（土）15：00～18：00

ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝｳﾞｨｱ大阪20F名庭  8,000円

台湾旅行

“夢物語 21世紀の杜 レジェンド再発見“

  2014/2/14（金）～2/18(火) 

参加費 100,000円

チャリティーボウリング

      2014／2／22（土）17：45

      桜橋ボウル 1チーム4名

             3500円

各報告

                  湯浅 禎也

ＢＦ使用済み切手を１月例会にて集めますので、皆さんお持ち

ください。

12月21日（土）に土佐堀YMCAにて、土佐堀リビングセミナー

で水彩スケッチのセミナーを開催しました。西クラブからも清

水さん、畠平さん、畠平メネットに参加していただき、総勢12

名で楽しくさせていただきました。春からは、月2回の3ヶ月

コースで開催していくつもりです、ほかの講座も現在、企画中

です、ご興味のある方はお声掛けください。

   

   

ブリテン原稿は締め切りにご注意

ブリテン2月号担当  締切：1月20日まで       

▼巻頭言：井上 本文25字・2５行以内、題は別）    

▼例会報告：福田（500字程度）            

▼私の好きな言葉 成田               

▼ちょっと一言：谷（25字・22行）         

▼メネットコーナー：畠平メネット（25字・22行）    

▼ＹＭＣＡだより 桝井智之連絡主事          

＊原稿はEメールまたはFAXで成田までお願いします。

＊何れも担当できないときは代わりの人に依頼してください

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ    １月      

おめでとうございます       誕生花；花言葉

5 日 山本世津子さん さんかく(ミスミ)草；自信

27日 桝井智之君    ナナカマド；慎重、賢明、用心

ＷＥＤＤＩＮＧ ＡＮＮＩＶＥＲＳＡＲＹ

18 日 吉 村 周 平 ・ 希 代 子 ご 夫 妻            

活動 予 定

1月

9日（木）例会:ホテルクライトン新大阪18：45

16日（木）第2例会:大阪ＹＭＣＡ会館 18：30

11日（土）中西部合同新年会

  2014/1/11（土）15：00～18：00

ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝｳﾞｨｱ大阪20F名庭  8,000円

2月

6日（木）例会:ホテルクライトン新大阪18：45

13日（木）第2例会:大阪ＹＭＣＡ会館 18：30

  年会費の払い込みは下記へおねがいします

ゆうちょ銀行 ４０８普通 ５５４５９８５

問い合わせは吉村まで

1月 例 会  プログラム

日 時  １月9日 （木）１８：４５

会 費  ３．０００ 円

会  場   ホテルクライトン新大阪

        司会 福田 貴仁君

1） 開会宣言・点鐘 会    長

2） クラブソング 一 同

3） 会長拶挨 会    長

4） ゲスト・ビジター紹介 司 会 者

5） 総会 役員選挙 一    同

6） 私の好きな言葉･食前感謝  内貴 康之君

7） 晩     餐       一    同

8） インフォメーション 湯浅禎也書記

9） ＹＭＣＡニュース 桝井智之連絡主事

10）メンバースピーチ     湯浅 禎也君

スマートフォンあれこれ

誕生･結婚記念日のお祝  会     長

11）ニコニコ 西ファンド 司 会 者

12）ＹＭＣＡのうた 一 同

13）閉会点鐘 畠平雅生副会長

＜受付＞湯浅、松本の両君



5


