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           巻頭言

幸福になる「脳の使い方」

成田豊

「脳にいいこと」だけをやりなさい！

（マーシー・シャイモフ）（訳：脳科学者・茂木健一郎）

約1年ぶりの本巻頭言。１年がとても早く経っていきます。

そして、毎年、人生の新たなステージを迎えることを実感

します。お仕事上の依頼者さんから、上記の著者の本の読

んで、とても有意義だったと、お話していただきました。

そして、早速、通勤電車で読んでみました。

そこには、頭と心にすっと入ってくる内容が多く、自身が

成長する糧を頂いた気持ちになりました。かなり、心身共

に疲労困憊だった僕にありがたい良薬を頂いたと思います。

例えば、文句を言わない。ポジティブな発言が体に良く、

様々な好循環を生み出すことが、脳科学により証明されて

います。

他にも、自分に備わっていないことを身につける意識を持

ち、そこに向かう気持ち、そしてそれが得れた時の喜び、

これらの流れを一生持ち続けること、これが明るい人生に

つながる。

もっとも、①その目標に向かう思考・行動と②現在を楽し

む思考と行動、このバランスが大切とも述べられています。

まずは、早く仕事先から自宅へ帰るようになり、そして次

は、穏やかな心でワイズに参加できるようになる。イメー

ジはできてきました。

今後とも、みなさま、どうぞよろしくお願いいたします。

強調月間のポイント

JWF は皆様の厚意によって支え

られています。個人やクラブの記念に合わせて献金をお願

いします

JWF 管理委員長 森本榮三

私の好きな言葉

夢を求め続ける勇気さえあれば、すべての夢は必ず実現で

きる。いつだって忘れないでほしい。すべて一匹のねずみ

から始まったということを。                  

            ウォルト ディズニー

湯浅 禎也

例会のみどころ

高槻クラブの森本榮三メンをお迎えし

「ワイズを支える西日本区ワイズ基金」

ワイズ基金にこだわらずファンド全般につき、

お話していただきます。

２月例会出席率 ２月例会出席者 ニコニコ ＢＦ

在籍者数 １９ 名 メン 12 名 ２月例会 0 円 切手     Ｋｇ

（内 広義会員 1 名) メネット 5 名 今期計 75,427 円 現金 円

出席メン １２ 名 コメット 0 名       ニシファンド

メーキャｯﾌﾟ １ 名 ゲスト 1 名 ２月例会 3721 円

出席率 72.2 ％ ビジター 1 名 今期計 40911 円

例会充足率 105 ％ 出席者計 19 名

会 長 清水誠治郎

副 会 長 内貴康之 柿島裕 福田貴仁 湯浅禎也

書 記 成田豊

会 計 吉村周平

会計監査 藤原重信

直前会長 畠平雅生

連絡主事 樋上恵一

会 長 内貴康之

副 会 長 柿島裕 藤岡孝輔

書 記 湯浅禎也 石野鳥雲

会 計 吉村周平 藤岡孝輔

会計監査 松本武彦

直前会長 清水誠治郎

連絡主事 樋上恵一

クラブ主 題 ：｢思いやり・感謝の気持ち｣で仲間と楽しむワイズライフ 強 調 月 間： JWF
YES

例会：毎月 第２木曜日 7時00 分～9 時00分（出会・信頼・友情） 役員会：毎月 第3木曜日
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私たちの未来は、今日から始まる     国際会長 JOAN WILSON（カナダ）

「ワイズ運動を尊重しよう」     アジア地域会長 Tung Ming Hsiao（台湾）

「ワイズ魂で 更なるワイズの活性化を！」 西日本区理事 岩本 悟 (熊本西)

世界をみつめ、地域とあゆむ。 中西部部長 西野陽一（大阪高槻）
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２月例会報告

畠平雅生

今月の会場は1F、何時もと違った雰囲気の中での開催。

会食に先立ち、総会の成立報告に始まり、内貴会長による

臨時総会の趣旨説明からの開会です。

「ワイズの活動を有意義に展開する各種ファンドを個々の

担当者が説明、皆に理解してもらって集めよう。会費半額

化時に実施したがその意義や目的を周知させるのが難しく、

会費に含めてとの意見も多発。柿島期準備の都合も有り、

臨時総会を開催するとの趣旨説明により、会則の改正が行

われました。

「改定事項」

1）各種ファンドを含め、会費を6万円に改定。

2）会費の納入は期首を原則とするが、前後期に分けて分割

納入も可能とする。

3）実施は2017年7月からとする。以上

そして会食もそこそこに、先月入会早々の待ちに待った

法花敏郎兄による卓話です。一枚の映像が世界を動かした

写真の数々。我が身を犠牲にして現場に赴き、真実を伝え

るために散った新聞記者達の姿。驚きと感動を頂きました。

ワイズは心で繫がる人の集まり、良き人生を送る為の出

会いの場、親睦を柱として奉仕を行う友好団体だとも言わ

れます。交わりを深め、末永いお付き合いをよろしくお願

いします。本来なら今月はTOF（世界で貧困に苦しむ人々

の事を思い、断食してその食費を支援に充てる月）パンと

ワインで過ごした時も有ったなー。そんな思いを抱いて出

席。所が秋澤シェフの料理が格段に豪華でびっくり。平和

で自然豊かな日本に住む幸せを実感する例会でした。

２月 役員会報告      

日時：２０１7年2月16日（木）１８：45～

場所：ホテルクライトン新大阪

１）2月例会の確認司  会 ：谷 正一さん

受  付 ：湯浅禎也さんメン 12 名石野鳥雲・井上公

男・柿島 裕・谷 正一・内貴康之 畠平雅生・樋上 恵

一・藤岡孝輔・松本武彦・湯浅禎也・吉村周平・法花敏郎

メネット5名 井上佑起子・畠平惠子・北村久美子・

藤原年代・山本世津子

ゲスト・ビジター 今井利子さん河野さん

評価・反省 法花さんのスピーチが良かった

２）３月例会について⇒2017年3月9日（木）19：00～21：

00 （集合時間45分前）例会担当者：清水誠治郎君

ゲスト 森本榮三さん ファンドについて

３）報告事項

1月21日(土）中西部第3回評議会ＡＭ10：00～11：30（大

阪YMCA102号）

1月21日(土）中西部合同新年祝会11：30受付開始（大阪

YMCA２階大ホール）

（中西部参加予定；井上・清水・清水メネ・内貴・西村・

畠平・松本・湯浅・吉村

1月2８日(土）土佐堀ＹＭＣＡチャリティーボウリング

２月４日(土）5日（日） 第２回東西日本区交流会 4日

14：00開会（東山荘）

２月９日(木） 大阪西クラブ第１例会 19：00～（クライ

トン）

２月１１日(土） 大阪なかのしまクラブ20周年記念例会

（なかのしま２０周年参加予定；清水・畠平・湯浅・井上

メネ 5名）

ＡＭ 11：00～（Ｈグランヴィア大阪）会費10,000円 締

切1月20日内貴まで

２月１６日(木） 大阪西クラブ第２例会（役員会）18：45

～（クライトン１Ｆ）

４）予告事項（今後の予定）

2 月 24 日(金)～26 日大阪西クラブ台中訪問エバーグリー

ンとＩＢＣ

（参加者：清水・谷・内貴）

3月2日(木）30周年記念史作成実行委員会18：30～（コ

ラムデザイン）

3月9日(木）大阪西クラブ例会19：00～（クライトン）奥

田直前部長訪問予定

3月11日(土）12日（日）次期主査・会長研修会

3 月 15 日(水）各種献金振込ＣＳ・ＴＯＦ・ＲＢＭ・ＹＥ

Ｓ・ＦＦ・ＢＦ・Ｙサユース（8500円）  

3月16日(木）大阪西クラブ役員会1８：45～（クライトン

4月15日（土）第２回六甲山ＹＭＣＡに集まろう

4月22日（土）第4回中西部評議会（大阪ＹＭＣＡ）

4 月 23 日（日）9 時～13 時 筍堀 飲み放題・食べ放題

1000円（京都ウエスト）場所：長岡京

4月29日（祝）木器フェスタ三田牛ＢＱ

5月11日（木）大阪西クラブ例会19：00～（クライトン

5月14日（日）うなぎの森 神峯山寺の山に植樹

5月18日(木）大阪西クラブ役員会1８：45～

５）審議事項

１）4月29日（土）三田市木器窯、案内チラシ作内容確認。

２）柿島さん次期クラブ運営準備会日程確認

３）法花さん入会歓迎会の件

４）うなぎの森の2月27日(月)実行委員会出席者確認

５）2月臨時総会で会則会費6万円と3万円に分けて支払

う件承認されました・会員の５０％以上の出席をもって定

数とし、19名の５０％10名以上出席でした。12名出席

・出席会員の２/３以上の同意を得なければならない。12名

の２/３は8名以上の 同 意で10名同意
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ＹＭＣＡニュース

                 樋上 恵一          

災害の記憶をとどめる「遺構」が阪神・淡路大震災や新

潟県中越地震、東日本大震災などの被災地に残されていま

す。失われた命や暮らしを伝える語り部として、断層の痕

跡や傷ついた建築物など、復旧が続く熊本地震の被災地で

も、地元自治体が断層の一部などの保存を決められていま

す。「災害に遭う」ってどういうこと？「避難する」ってど

ういうこと？災害に関する知識も少しはあるし、災害が起

こったらどう行動すればいいかもわかっているつもりだか

ら、きっと大丈夫、何とかなるって思っていませんか？大

丈夫と思っていることは本当に大丈夫なのでしょうか？

大阪市立大学都市防災教育研修センターの重松孝昌教授を

迎え、そんな災害や避難の根本的なことを一緒に考えたい

と思います。地域の方々、YMCAに集う多くの方々と防災に

ついて考える機会になればと思います。

皆様のご参加お待ちしております。

日時 ２０１７年３月４日（土）１３：３０〜１５：３０

場所 大阪YMCA会館

お申し込み 参加費無料

☆第287回 早天祈祷会

日時…2017年3月17日(金)7:30～8:30 

証し…大塚 由実さん（大阪ＹＭＣＡ中高齢者事業資格研

修センター 事業長）

場所…大阪ＹＭＣＡ会館 10階チャペル

ちょっと一言

谷 正一

先日、内貴会長、清水誠治郎君、谷正一の3 人で 台湾台

中エバーグリーンクラブを訪問しました。主たる目的は、

去年の大阪西クラブ 30 周年記念例会への出席の答礼とし

てぜひ行きたいと、内貴会長の強い望みがあり 一人で行

っていただくのもと考え2人が付いていく事となりました。

しかも谷の希望もあり 時間もばらばらに台中へ行くこと

となりました。

でも其のたびに台中駅まで迎えに大勢で来て頂き、IBCク

ラブのﾒﾝﾊﾞｰだからでしょうか至れり尽くせりの歓待をし

て頂きましたし、われわれの訪台に合わせての特別例会を

組んで頂きました。

25日(土曜日)には台中EGCとのIBC提携のきっかけとな

った台中地震（1999.9.21）での日本の多くのクラブと台湾

の多くのクラブ連携での復興支援事業となった「21世紀の

杜」活動の桜の木の植樹地の訪問や地震博物館の見学も取

り入れて頂きました。

夕刻には台湾のもう一方の IBC 高雄クラブ（台湾 DBC
でもある）のﾒﾝﾊﾞｰにも声をかけて頂き3クラブ合同の

充実感いっぱいの例会をもつことができました。

これらのことは 私たちのクラブ運営にも欠かせない楽し

い例会、遠来の客人をこよなくもてなす、ゲストをもてな

し、クラブの発展に貢献できることを改めて感じた楽しい

訪台となりました。

最後となりましたが、とりわけ涂（二水）ご夫妻、愛娘ア

リスには言葉で言い尽くせないおもてなしを頂き感謝して

おります。

   

            

ご挨拶

       法花 敏郎

柿島裕会員、アジアエリア前会長のエドワードK・W・

オングさんのご紹介で伝統ある大阪西クラブに入会させて

いただきました。よろしくお願いいたします。

1948年、三重県上野市（現伊賀市）生まれ。団塊の

世代の一員で、幼いころから競争にさらされてきました。

大学卒業後は朝日新聞社に入社。広島県福山市で新人記

者生活を過ごし、神戸支局から大阪社会部へ。社会部は

通算16年間勤務し、司法、地方行政、選挙、平和、人

権など様々な分野を担当しました。定年を迎える少し前

に関連会社の朝日ビルディングに移り、大阪・中之島の

フェスティバルホールの建て替え、ホールの入る高層ビ

ルの建設・テナント誘致を担当。退職後はアジアの貧困

層に植林や給水（井戸の建設）などの支援をしている公

益社団法人「アジア協会アジア友の会」でボランティア

活動を続けています。

趣味は読書、登山、テニス、ゴルフ、家庭菜園などで

す。これまでに利尻富士、羅臼岳、屋久島の宮之浦岳な

どに登りました。最近は40年ぶりに英語の学習に挑戦。

囲碁の勉強も始めました。

アジア協会は年に一度、アジア各地で活動報告のセミ

ナーを開いています。2014年夏、カンボジアのシュム

リアップで開かれたセミナーでエドワードさん、柿島さ

んと知り合いました。それがご縁でこの度、大阪西ワイ

ズメンズクラブのメンバーになることができました。

人生とはつまるところ、人と人の出会いの積み重ねで

あり、その出会いとはさながら川の流れのようなもので

ある、と思っています。ややトウの立った新人会員です

が、何よりも経験豊かな皆様との出会いを楽しみにして

います。
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第２回東西日本区交流会に参加して

松本 武彦

第２回東西日本区交流会は、２月４日・５日の土日曜日、

西日本区１７１名・東日本区１８８名・台湾区１１名の合

計３７０名と言う多数参加のもと、日本ＹＭＣＡ同盟・国

際青少年センター東山荘で開催されました。日本区が東西

に分かれて２０年を機に、大会テーマ「語ろう！未来につ

なぐワイズスピリットを！」のもと、１２年振りに開催さ

れた東西の交流会でした。

東山荘は、日本における青少年研修センターの先駆けとし

て１９１５年に、富士の裾野に広がる豊かな自然環境を生

かすべく静岡県御殿場市に開設されたＹＭＣＡの研修・宿

泊施設であって、２０１６年度静岡県景観優秀賞を受賞し

ています。ＮＨＫ連続テレビ小説「あさが来た」の主人公

のモデル・廣岡浅子さんは、１００余年前の創設時、その

建設資金を集めるために尽力したお一人であったそうです。

交流会のプログラムでは、ＩＢＣ／ＤＢＣ関係にあるクラ

ブ同士の交流に加えてこの関係を希望するクラブ同士の交

流プログラムがあり、また、音楽・ダンス・ウオーキング

などのお遊びプログラムもあるほか、日本ＹＭＣＡ同盟の

中道基夫理事からは「ＹＭＣＡのブランディングとワイズ」

のテーマで“ＹＭＣＡってなに？”の問いに応えるお話し

があり、アジア太平洋ＹＭＣＡ同盟の山田公平前総主事か

らは「ワイズとＹＭＣＡ、今後への期待」のテーマでワイ

ズとＹＭＣＡの協力関係のあるべき姿についてのお話しが

あって、第２回東西日本区交流会は、参加したワイズメン・

メネットに、旧交を温め新しい出会いを得させる場を作り、

大いに学び、語り、楽しむときを持たせてくれるものであ

りました。

ブリテン４月号担当

 巻 頭 言：松本（25字25 行以内)
 例会報告：清水（500 字程度）

 私の好きな言葉：福田

 ちょっと一言 ：小山（25字22行）

 メネットコーナー：畠平（25字22行）

 ＹＭＣＡだより ：樋上連絡主事（25 字20行）

締切：３月21日厳守 成田君迄、送付をお願いします！

３月例会プログラム

日 時３月 9 日（木） 午後７時～９時

場 所  ホテルクライトン新大阪

会 費  3,000
      

1） 開会宣言・点鐘   内貴 康之会長

2） クラブソング     一   同

3）  会長挨拶      内貴 康之会長

4） ゲストビジター紹介   司     会

5） 私の好きな言葉 食前感謝  湯浅 禎也君

6） 晩   餐          一   同         

7） インフォメーション     石野 鳥雲書記

8） YMCAニュース     樋上恵一連絡主事

9） ゲストスピーチ     森本 榮三さん

10） 誕生祝・結婚記念日のお祝い  内貴 康之会長

11） ニコニコ・西ファンド    松本ファンド委員

12） 各種報告 （ファンド）      各委員担当

13） YMCAの歌     一   同

14） 閉会点鐘       内貴 康之会長   

15） コーヒータイム・懇親会  一   同

受付・柿島・成田の両君・

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ

おめでとうございます      誕生花   花言葉

3日 福田貴仁君     ミツマタ    強靭

9日 法花 敏郎君    アルメリア    共感

17 日 畠平雅生君    アンスリウム  春の使者

31日 清水京子さん   ボリジ     心を刺激す

ＷＥＤＤＩＮＧ ＡＮＮＩＶＥＲＳＡＲＹ

9日 北村久美子さん

22日 清水誠治郎・京子ご夫妻

活 動 予 定

３月

３月１２日~１３日    次期会長・主査研修会    

於ホテル新大阪コンフアレンスセンター

10日（木）19：00～西クラブ例会  クライトン新大阪

12日 (日)次期会議 15；00～    三陽開泰

     法花さん歓迎会 17：00～ 三陽開泰

17日（木）19：00～西クラブ役員会 クライトン新大阪

4月

4月13日（木）西クラブ例会 クライトンホテル

4月15日（土）第２回六甲山ＹＭＣＡに集まろう

4月20日（木）西クラブ役員会 クライトン新大阪18：30

4月22日（土）第4回中西部評議会（大阪ＹＭＣＡ）

4 月 23 日（日）9 時～13 時 筍堀 飲み放題・食べ放題

1000円（京都ウエスト）場所：長岡京

4月29日（祝）木器フェスタ三田牛ＢＱ


