
1

                     

巻頭言

小山直則

台湾に来てから 11 年目になりました。そのせいでしょう

か「日本語が上手ですね」と褒められることが多くなりま

した。「小山さんは、二重国籍ですか」って言われることも

あります。自己紹介するときは、「小山直則です。日本人で

す」って言わなければなりません。すっかり、「台湾人」と

なったわけです。

台湾では、日台交流の仕事をすることが多くなりました。

所属する淡江大学では、日本と台湾の大学の交流の仕事を

しています。ワイズでは、日本と台湾の交流や IBC締結に

関与させていただいています。私が関与した IBCは下記の

通りです。これには、通訳者の周成欣(元淡江大学大学院)さ
んの働きが大きかったです。ここに感謝の意を表します。

熊本にしクラブと台中エバーライフクラブの IBC 締結式

(2015年9月20 日)
泉北クラブと台北 A-List クラブの IBC 締結式(2017 年 2
月5 日)
京都トゥービークラブと台北A-Listクラブ(交渉中)
インターネット通信技術が進歩した現代ですが、メール通

信だけではIBCの交渉は進展しないものです。実際に、顔

と顔を合わせて会わなければ、話が進みません。

カネを使って種を蒔かないと、綺麗な花を咲かせること

はできません。その証拠に、台湾中部地震(1999年9月21
日)の後、我がクラブの有志が2001年8月に植樹した台中

市中正公園の桜は毎年綺麗に咲いています。

EMC-E YES

E は新クラブを設立すること。YES は新クラブ設立支援に

使われます。献金で集められた資金の3 分の2 は、集めら

れたエリアの区で使われます。

三科仁昭 EMC事業主任（京都東稜）

私の好きな言葉

                  畠平雅生

明日死ぬかのように生きよ。

永遠に生きるかのように学べ。

マハトマ・ガンジー

今、自分の心に言い聞かせる言葉として。

「何事も目前の出来事にこだわらず日々誠実に、将来に向

かって夢や希望を託して生きたい。その願いを込めて選び

ました。

例会のみどころ

ウェルネスリーダーと共にクリスマス例会を過ごしましょ

う。久しぶりに大阪YMCA土佐堀会館にてリーダーとクリス

マス例会を持ちます、当日 1000 円程度のプレゼント交換

をしますので各自ご持参下さい。

11 月例会出席率 11 月例会出席者 ニコニコ ＢＦ

在籍者数 １７ 名 メン 13 名 11 月例会 9000 円 切手     Ｋｇ

（内 広義会員 1 名) メネット 4 名 今期計 150427 円 現金 円

出席メン 13 名 コメット 0 名       ニシファンド

メーキャｯﾌﾟ 0 名 ゲスト 6 名 11 月例会 64155 円

出席率 81．2 ％ ビジター 2 名 今期計 148466 円

例会充足率 147 ％ 出席者計 25 名

会 長 柿島 裕

副 会 長 法花 敏郎 藤岡孝輔

書 記 湯浅 禎也 石野鳥雲

会 計 吉村 周平 清水 誠治郎

会計監査 畠平 雅生

直前会長 内貴 康之

連絡主事 樋上恵一

クラブ主 題 ：     POWER  大阪西           強 調 月 間： EMC-E YES
YES

例会：毎月 第２木曜日 7時00 分～9 時00分（出会・信頼・友情） 役員会：毎月 第3木曜日

“Let us walk in the Light - together.”

ともに、光の中を歩こう

国際会長Henry Grindheim（ノルウェー）

“Respect Y’s Movement ”「ﾜｲｽﾞ運動を尊重しよう」

       アジア会長Tung Ming Hsiao（台湾）

「2022年に向けて「心身の健康づくりから、クラブの健康づくりへ」   西日本区理事 大野 勉 (神戸ポート)

未来には希望がある                   中西部部長 大村 肇（大阪センテニアル）
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11月例会報告

湯浅 禎也

11月例会は，平成２９年11月9日午後７時から，ホテ

ルクライトン新大阪１階レストランにて開催されました。

今月は柿島会長ご紹介のさくらいりょうこさんのゲストス

ピーチ、オカリナ演奏をお聴きしました。さくらいさんは

難病を発病され様々な困難を乗り越え、講演活動で生きる

支えになる言葉を伝え続けていらっしゃる方で、今回も短

い時間の中感動的なエピソードを交えながら、素敵なオカ

リナ演奏を披露していただきました。ありがとうございま

した。そのあと今年傘寿を迎えられたメンバー4名にクラ

ブから傘のお祝いを受け取っていただき、メンバー一同で

お祝いをさせていただきました、皆さん本当にお元気で私

も負けてられないと思いました。皆さんおめでとうござい

ます、いつまでもお元気で。

  

11月 役員会報告    

  

１）11月例会の確認

司  会 ：井上 公男

受  付 ：松本 武彦・湯浅 禎也

メン13名石野 鳥雲・井上 公男・柿島 裕・亀井 勝・

清水 誠治郎・谷 正一・西村 和雄 樋上 恵一・藤岡

孝輔・法花 敏郎・松本 武彦・湯浅 禎也・吉村 周平

メネット1 名 畠平 恵子

特別メネット3名藤原年代 山本世津子 北村久美子ゲ

スト・ビジター8名出席率 13 / 17 ＝ 81.25％
評価・反省

２）12月例会について⇒2017年12 月14日（木）YMCA
に決定 18:30-20:30）リーダーと共にクリスマス例会

担当 松本

12月クリスマス例会プログラムを検討しました

3）予告事項（今後の予定）

11月18日（土）第2回評議会

12 月 8 日（金）シンガポール・アルファクラブ      

36周年記念例会：お祝いメールを送る

12月14 日（木）クリスマス例会

1月10 日（水）半年報締め切り

1月11日（木）新年例会

1月18 日（木）第2例会（役員会）

１月20日（土）第3 回評議会

１月20日（土）中西部合同新年会（大阪YMCA)

５）確認＆審議事項

１）12月クリスマス例会：会場＆内容・プレゼント交

★会員増加プラン検討：ゲスト勧誘・JCOB勧誘・他

２） １月例会西亀さん：心の講話・パンフ作成

３） ２月例会：旭堂南昌

4） 3月例会：関西大学大西教授

５） 4月YMCAからゲストスピーカーをお願いする

６）   シンガポール・バンコク IBC 訪問ツアー  

11/18 のシンガポールでの役員会で日程検討

７） 大阪西クラブ小冊子作成について：写真＆原稿揃い

次第 年内作成

８） 30年誌の進捗状況

９） その他

ＹＭＣＡニュース

            樋上 恵一

クリスマスを待ち望むアドベント（待降節）に入り、

2017 年も残すところわずかとなりました。あわざ保育

園ではアドベント礼拝を行いながらクリスマスを迎え

る準備がなされています。クリスマスの恵みとその意味
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をYMCAに集う人々と共に考え、祝う時間を持ち、「何処

にいるのか、何をしているのか分からない闇」の中で、

私たち一人ひとりに、鮮やかに「行く手を指し示す光｣

が与えられているように感じています。

12 月 8 日(金)には、マリンバ演奏の

中西京子さんと子どもたちの演奏を交えての楽しいク

リスマスチャリティーコンサートを開催いたします。性

別や年代、過ごしてきた環境が異なっても、歌を通して

同じ喜びを共有できるこのひとときを、大切にしていき

たいと思います。

クリスマス献金が11月 3日より始め

ることができました。すべての人が生命の大切さを感じ、

他の人へのいたわりと分かち合いの気持ち、共に生きる

社会のために献金のご協力をお願いしています。献金の

ご協力と合わせて、プログラムのご支援もよろしくお願

いいたします。

予定

12/8    土佐堀ＹＭＣＡクリスマスチャリティー

コンサート

12/16   早天祈祷会

12/23   ユースリーダーの日の集い

ちょっと一言

清水 誠治郎

一昨年、自動車運転免許証の更新手続きに行ったところ

貴方は後期高齢者の更新手続きになりますと言われ、私

は未だ７４歳にもなっていないと抗議したところ、次の

更新迄に７５歳を超える場合は、後期高齢者の手続きに

になると言われて３年ごとの更新になっています。

昨今の自動車事故の発生原因を見るとこの制度の必要性

は理解できるが、何となく高齢運転者を排除しようとす

る意図が透けて見え、自分もその一人なのだという現実

に寂しさを感じています。

趣味である運転をする事を奪われない為に、私は自衛に

大好きだったドイツ製のアウデイーを泣く泣く手放して

安全度ナンバーワンのスバルに昨年の暮れ買い換えまし

た。非常によく出来た車で、高速道路の走行では適当な

安全車間距離保って走ってくれますし、前の車に近づき

すぎ危険を察知すると、大きな警告音を発し注意し、そ

れ以上になるとブレーキがかかり停止してくれます。

が、それでもステージ３（４～５へと進化します）で、

完全ではありません。

科学の発展は素晴らしく、水素・電気・ハイブリット自

動車等々、近未来を見つめた新しいエネルギーによる車

造りは大切ですが、後期高齢者の健康や痴呆の進行度は、

その人の生活環境に大きく左右されます。高齢者の為の

より安全に走れる車造りは最も重要だと思います。

メネットコーナー

  病院との付き合い

                  北村久美子

大腸癌と診断を受け、早５年が過ぎました。

主治医の先生からは漸く安心だね。という言葉を頂き

ました。怖がりな私である反面、開き直りも有り、何とか

なるさ！と手術を受けましたが、ステージ３、手術時間も

長くなり、丸１日は集中治療室へ（ICU）、次女は

不安だったそうです。抗癌剤も半年。検診も真面目に続け

ました。髪の毛はそれ程抜けませんでしたが、今思うと随

分薄くなっています。

６,７年前10ｋｇ位痩せました。ダイエット？

そう聞かれた事も有りました。しかし癌が原因だったのか

も知れません。肺に小さな陰りが有ると言われれば、CT

検査。胃カメラに大腸ファイバー、病院通いは思いもよら

ず、他人事と思っていたのが自分の身に降りかかりまし

た。主人は自分が不用心だったのに、「予防、検診が大

切」と言っていたのを思い出します。

その後交通事故で骨折手術、今年になって白内障の手

術、眼瞼下垂の手術。計７回も入院しました。

やっとクラブにも顔を出せるようになりました。

これからは楽しいY’sライフをと思っています。

予定報告あれこれ

1／20(土)に大阪YMCA土佐堀会館にて行われる中西部

新年会に参加される方は例会時に登録費10000円をご持参

下さい。

11／3日土佐堀カーニバルの日から今年度のクリスマス献

金が始まりました、1月の末までです、ご協力お願いしま

す

12／8日(金)18：30～土佐堀会館10Fチャペルにて

クリスマス献金支援チャリティーコンサートが行われま

す、チケットは湯浅が持っておりますので参加しようとい

う方はよろしくお願いします。

1／27(土)桜橋ボウルにてチャリティーボーリングが開催

されます、チーム参加です、西クラブでもチームを作って

参加しようと思いますので、参加いただける方は湯浅まで

ご連絡お願いします。

年会費の払い込みは下記へおねがいします

ゆうちょ銀行 四〇八普通 ５５４５９８５

 巻 頭 言：清水25字25行以内)
 例会報告：吉村500字程度）

 私の好きな言葉：樋上

 ちょっと一言 ：谷（25字22 行）

 メネットコーナー：吉村（25字22行）

 ＹＭＣＡだより ：樋上連絡主事（25 字20行）

締切：12月21 日厳守 内貴君迄、送付をお願いします！
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「メンバー便り」

〇成田豊君

何度かの移転を繰り返して念願の地に事務所を開設。やっ

と心にゆとりができて美智留メネットと遅まきながらの新

婚旅行でハワイへ。「メッチャ緊張したけどメッチャ楽しか

った」と本人の弁。西クラブは交わりを通して自分の心を

豊かにし、磨く所。皆と一緒に活動できる日が一日も早く

来ることを願っています。

〇亀井勝君

障碍を持った方々は早逝が多かったが最近は長寿の方々も

増えて来た。この方々の受け入れ先が無い事を危惧して障

碍者専用のグループホームの建設を英断。土地の購入から

始まってやっと地鎮祭迄こぎつけた所。「モー歳やし」と思

っていたが中々許されない。障碍者が安心して暮らせる社

会が良い社会との信念の下、まだまだやることが多いねー。

〇法花敏郎君

７年ぶりに日本で行われたアジア協会・アジア友の会「第

２７回国際アジアネットワークセミナー」にアジア各地で

貧困をなくすため活躍される１１カ国から来阪された方々

のお世話で柿島君と共に大活躍。貧困なきアジアの実現は

世界の平和と戦争で多大な迷惑を掛けた方々への謝意とそ

の後の協力にも繋がると大活躍されました。

〇樋上恵一君

新設されたYMCA「あわざ保育園」の業務が山積して連

日１９時過ぎまで職場を離れることが出来ないほどの忙し

さ。体力には人一倍自信が有ると思いますが、過労が原因

の事故が多い昨今。体調にはくれぐれもご注意下さい。

土佐堀カーニバル

11月3日YMCA土佐堀会館にて土佐堀カーニバルが開催

されました、恒例のわたがし販売で今年はメンバー、メネ

ット総勢11名の参加でわいわい楽しく参加できました。

     

１2月例会プログラム

日 時12月14日（木） 午後6 時30分～8時30分

場 所  大阪YMCA 土佐堀会館

会 費  3,000 円

        司会 松本 武彦君

1） 開会宣言・点鐘     柿島 裕 会長

2） クラブソング     一   同

3）  会長挨拶         柿島 裕 会長  

4） ゲストビジター紹介    司     会

5） 私の好きな言葉     畠平 雅生君

6） 食前感謝         清水 誠治郎君

7） 晩   餐          一   同         

8） インフォメーション     石野 鳥雲書記

9） YMCAニュース     樋上恵一連絡主事

10）  クリスマスイベント   ウェルネスリーダー

11）  プレゼント交換        一   同

12） 誕生祝・結婚記念日のお祝い  柿島 裕 会長

13） ニコニコ・西ファンド     井上公男君

14） 各種報告         各委員担当

15） YMCAの歌    一   同

16） 閉会点鐘       柿島 裕会長   

16） コーヒータイム・懇親会  一   同

受付・吉村・湯浅の両君

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ

1日 内貴 真紀さん  「ニオイスミレ」花言葉は「高尚」

4日 吉村 周平    サザンカ 「困難に打ち克つ」

5日 藤岡 孝輔さん 「アワユキエリカ」花言葉は「協力」

6日 湯浅 千賀子さん 「ユキノシタ」花言葉は「愛情」

21日 樋上 友紀さん プラタナス 「天才」「好奇心」

28日 柿島 千恵さん 「クワイ」花言葉は「縁起がよい」

おめでとうございます。

ＷＥＤＤＩＮＧ ＡＮＮＩＶＥＲＳＡＲＹ

3日 藤原重信・年代ご夫妻

10日 内貴康之・真紀ご夫妻

活 動 予 定

12月

12月14日(木）大阪西クラブ例会（クライトン）19：00

12月21日(木）大阪西クラブ役員会18：45～（YMCA

1月

1月10日（水）半年報締め切り

1月11日（木）新年例会 クライトン新大阪

1月18日（木）第2例会（役員会） (大阪YMCA)

１月20日（土）第3回評議会(大阪YMCA)

１月20日（土）中西部合同新年会（大阪YMCA)


