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To acknowledge the duty that accompanies every right 
 

すべての人に仕える者になりなさい。 

マルコによる福音書 9章35節 
聖 句 

9割 9分安心の遺言のやりかた 

岩原義則 
亡くなったとき遺言がなければ、相続は、どんな親不孝の子でも取り分平等となってしまいます。そこで、安心の遺言（自筆証書遺言）のやり

方について書きます（民法改正は今後また）。ポイントは、①全文を自筆で、②日付は日まで、③フルネーム、④印鑑を忘れずに！です。 

①ワープロ☓です。すべて自筆で書く必要があります。書くものは消えないボールペン等で、紙はなんでも構いません。楷書でわかるように書

かないと争いが生じる可能性があります。②平成◎年吉日等は無効です。日まできちんと書きます。③フルネームを書きます。④認印でもよいで

すが、実印がよいです。名前の横にしっかりと。 

【例】遺言書 

すべての財産を子土佐堀太郎に、相続させる。 

平成◎年◎月◎日 土佐堀和伊津 印 

これを封筒に入れて封をして保管しておきます。実は無効になりやすく、これ以上複雑になると（不動産だけを分けるとか、細かく分けて書く

とか）、素直に、公証人が作成する「公正証書遺言」のほうが安全です。 

 

遺言（封筒入り）と一緒にしておくとよいもの 

①財産リスト（なにがあるか分からないと手続きできない）②印鑑証明書（当時、たしかに本人の印鑑と示します。）③診断書（最近多い、当

時は、認知症だった！で無効といわれないように）④自分で書いた手紙、年賀状等（本人が書いたものである！） 

 

クイズ 

土佐堀和伊津は、土佐堀太郎に全てを相続とする公正証書遺言を作成した。太郎に腹が立ったので、次の日、自筆証書遺言で、ワイエム次郎に

全てを相続とした。太郎に知られて、一週間後再び公証役場に訪れて、全てを土佐堀太郎とした公正証書遺言を作成した。1年後、自筆証書遺言

（すべてをワイエム次郎）を内緒に作って、ワイエム次郎に渡した。土佐堀和伊津は、その1年後亡くなった。 

ワイエム次郎は、家庭裁判所へ検認の手続きをしたが、土佐堀太郎は、公正証書だから、こちらが有効！と暴れている。 

さて、どの遺言が有効となるでしょうか（次回例会にて答えを発表）。 

● 国 際 会 長   “Yes, we can change.”「私たちは変えられる」    Moon Sang-Bong（韓国） 

● ｱｼﾞｱ太平洋地域会長  “Action! ”「アクション！」              田中 博之（日本） 

● 西日本区理事     「未来に残すべきものを守り育てる」        遠藤 通寛（大阪泉北） 

●  中 西 部 部 長   「次代につなぐ夢と希望」               谷 正一（大阪西） 

“Rejoice, Pray and Give Thanks” 

喜び、祈り、感謝を捧げましょう 

主 題 

今月の題字写真 ≫≫ 

ケイトウ 

 
８ 

2018～2019 年度 岡野泰和 会長主題 

〈 Youth Activities 〉 

ユースの活動に注目し、理解を深め、積極的支援をおこないましょう。そこからユースとワイズメンズクラブの「つ

ながる」が始まります。                   人見晃弘 Ｙサ・ユース事業主任（大阪泉北クラブ） 

 

強調 
テーマ 



報告者 ・ 工藤 義正 

７ 月 役 員 会 報 告  

 
１．7月例会 

［7月17日（火）18：30～20：20  YMCA会館9階 902号室］ 

プログラム：「キックオフ例会」 

２. 7月会計報告 

３. 西日本区 2018/19前期 半年報提出 

４． 中西部 EMC につなげる会 日時：8 月25 日（土）14：00～16：00 

   場所：大阪木材仲買会館 

５． 中西部新旧評議会 日時：6 月21 日（土）14：00～  

場所：YMCA 会館 出席者：2 名 

６． 第1 回中西部評議会 日時：7 月21 日（土）14：00～16：00 

   場所：YMCA 会館 出席者：3 名 

   中西部 YYY フォーラム 10 月20 日（土）六甲山Y、交流ポイント制

廃止など決定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

７月例会出席者数 ７月例会出席率 B F ニコニコ TOSファンド 
メンバー    10 名 

広義・功労会員 1 名 

メネット    0 名 

コメット    0 名 

ビジター・ゲスト 7 名 

出席者合計  18名 

会員例会出席者 10 名 

メーキャップ  1 名 

合  計   11 名 

現会員数   15 名 

出席率対象数 12 名 

出 席 率      91.6％ 

切 手      0 p t 

現 金      0 p t 

 

 

         

今期合計      0pt 

7月分     11,300円 

 

 

 

 

今期合計 11,300円 

7月分      5,100 円 

 

 

 

 

残高合計  1,382,531円 

報告者 ・ 工藤 義正 

７ 月 例 会 報 告  

 この20年近く土佐堀クラブの例会場として馴染み深いYM 

CA会館902号室は都合によりこの8月から貸室ではなくなり 

ますので、この会場では今月が最後の例会です。そんな思いの 

中、7月17日、新しい年度のキックオフ例会が開催されました。 

 部役員5名とおなじみ、なかのしまの今井さん、藤井さんの 

ビジター2名、計7名のゲストを迎え、賑やかに始まりました。 

食事の後、会長交代式が谷正一部長の司式で厳かに執り行わ 

れ、会長バッジが福島さんから岡野さんへ無事、引継がれまし 

た。福島前会長、お疲れ様でした。そして岡野新会長、1年間、 

よろしくお願いいたします。 

 

  

日 時 ： 2018年7月24日（火） 18：30～20：30 

場 所 ： 奥田ビル3階 

出席者 ：岩田、岩原、奥田、工藤、小路、只野、丹吾、中川、福島、水口 

毎年のことながら、中西部役員の公式訪問の時期でもありま 

すが、今年は異常な猛暑の中、谷部長初め、湯浅書記、清水会

計、杉浦Ｙサ主査、和田ＥＭＣ主査、福島地域・環境主査の皆

様からそれぞれの事業活動についての熱い抱負を頂戴しまし

た。 

続いて、クラブ総会が丹吾議長進行の下行われ福島前会長と

岩原会計から、前年度活動報告と会計決算報告と水口監事から

監査報告がなされ、続いて、今年度活動計画と会計予算が岡野

新会長と岩原会計から提示され、承認されました。 

終わりに、タイガースの熱烈なファンの福島前会長に感謝を 

込めてトラ模様のワイズネクタイが送られ閉会しました。 

２２００１１８８      ８８            ＴＴＯＯＳＳＡＡＢＢＯＯＲＲＩＩ                    MMoonntthhllyy  RReeppoorrtt                          PPaaggee  ２２  

７． とさぼりサマーセミナー 日時：7 月22 日（日）9：00～16：00 

   当日運営サポートボランティア参加者：4 名 

８． 大阪YMCA 第2 回チャリティーラン実行委員会 

   日時：7月27日（金）19：00～ 場所：YMCA会館 出席者：2名 

９． 茨木クラブゴルフコンペ 日時：7 月18 日（水） 参加者：2 名 

   場所：茨城国際 GC 

１０．YMCA 早天祈祷会 日時：7 月20 日（金）7：30～8：30 

   場所：YMCA チャペル 証し：福島メン 

１１．土佐堀カーニバル拡大実行委員会  

日時：7 月30 日（月）18：30 場所：YMCA 会館 出席者：3 名 

１２．第 22 回 中西部部会 日時：9 月16 日（日）12：00～ 

   場所：ホテル モントレ グラスミア大阪 21 階 会費：1 万円 

日  時 ： 2018年7月17日（火） 18：30～20：20 

場  所 ： 土佐堀ＹＭＣＡ 9階 

内  容 ： 「キックオフ例会」 



 
２２００１１８８      ８８                  ＴＴＯＯＳＳＡＡＢＢＯＯＲＲＩＩ                    IInnffoorrmmaattiioonn                          PPaaggee    ３３  

私たちが1年間日本に帰っていた時には、ただの一度も地震を

体験しなかったのに、ハワイにもどった途端に大阪が被災地にな

りました。よかったのか、悪かったのか。大阪の家の中がどうな

っているか、気になります。みなさんのお家は大丈夫だったでし

ょうか。 

 

さて、私はこちらにもどってから、ほとんど毎日Windward YMCA

のフィットネスに通っています。ここオアフ島にはYMCAが６つ

あります。もともとバレエやらフラやらと、ダンス系を続けてき

た私には、エアロビクスやズンバなどのフィットネスが楽しめる

のです。最近は、TRXやら、Butts & Gutsやら、MOSSAやらと、

スケジュール表だけを見ているとさっぱり訳がわかりません。と

にかくみんなジャカジャカ、ジャカジャカ、リズムに合わせて身

体を動かします。何だかわからないけどやれば分かるさ！と、ク

ラスに飛び込みます。今年の夏こそ、私は痩せて美しくなるので

す！ 

 

そんなグループフィットネスを引っ張ってくれる YMCA の

インストラクターは、みんなパワフルで元気いっぱい！初め

てズンバのクラスに入った時です。そこに現れたインストラ

クターの女性に私はびっくり！なんと大きな、ふくよかな女

性がやってきたのです。腕も足もお腹も、お肉がたっぷり。

日本のフィットネスクラブでは絶対に採用されないであろ

う人材です。しかし、お腹のお肉をプルプルさせながら、こ

のインストラクターのなんとパワフルなこと！この人につ

いていって、本当に痩せるのかしらと、疑問を持ちながらや

っていた私ですが、後半はもうヨレヨレ、ヘロヘロ…。さす

がYMCAのインストラクター！ 

 

また、あるエアロビクスのクラスに初めて入った時です。

そこに現れたインストラクターの女性に私はびっくり！と

っても高齢の女性がやってきたのです。もし日本の電車の中

で彼女を見たら、絶対に私は席をゆずっているでしょう。し

かし、この女性の何とパワフルなこと！この人についていっ

ても大丈夫かしらと、心配しながらやっていた私ですが、後

半はもうヨレヨレ、ヘロヘロ…。さすが YMCA のインストラ

クター！ 

 

ハワイの YMCA はパワフルで元気いっぱい、フレンドリー

で素晴らしいインストラクターとスタッフが揃っています。

こんな中で楽しく身体を動かした後は、お腹がペコペコ！ビ

ールが美味いのです！ 

会長 岡野泰和   Yサユース 丹吾礼 岩原義則 小路清一 小畠英恵 

副会長 工藤義正   地域奉仕・環境 工藤義正 奥田時夫 岩田晋 中川雅代 

書記 工藤義正（主） 丹吾礼（副）  EMC 福島真一 工藤義正 灰谷隅夫  

会計 岩原義則（主） 丹吾礼（副）  国際・交流 水口美里 岩田晋 小坂井義文  

会計監査 水口美里   広報 岩原義則 只野未来 奥田時夫  

直前会長 福島真一   ドライバー 福島真一 工藤義正   

連絡主事 小路清一   ブリテン 只野未来 丹吾礼 岡野泰和  

次期会長 工藤義正   メネット 北村京子 北村詔四   

    メール委員 岩原義則 丹吾礼   

西日本区書記 奥田時夫   トスファンド 北村詔四 水口美里   

中西部地域奉仕・環境事業主査 福島真一   マンスリーレター 丹吾礼 工藤義正   

アジア太平洋地域ユースメンター主任 岡野泰和        

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

☆第303回早天祈祷会記念☆ 

日時…2018年8月17日(金) 7：30～8：30 

証し…板崎 淑子さん（ＹＭＣＡたかつきあま保育園園長） 

場所…大阪ＹＭＣＡ会館 10階チャペル 

3 日 丹吾 礼 

30 日 中川 雅世  

31 日 奥田 時夫 

31 日 小畠 英恵 

▽ 今後の予定 ▽ 

― 8月 ― 
21日(火)クラブ例会(18：30～)       土佐堀YMCA 
28日(火)第二例会・役員会(18：30～)    奥田事務所 
28日(火)ブリテン委員会(19：30～)     奥田事務所 
 
― 9月 ― 
16日(日)中西部部会   ホテルモントレグラスミア大阪 
18日(火)クラブ例会(18：30～)       土佐堀YMCA 
25日(火)第二例会・役員会(18：30～)    奥田事務所 
25日(火)ブリテン委員会(19：30～)     奥田事務所 

２２００１１８８        ＡＡｕｕｇｇｕｕｓｓｔｔ          ＴＴＯＯＳＳＡＡＢＢＯＯＲＲＩＩ  

ＭＭＯＯＮＮＴＴＨＨＬＬＹＹ    ＭＭＥＥＥＥＴＴＩＩＮＮＧＧ    ＰＰＲＲＯＯＧＧＲＲＡＡＭＭ≫≫  

☆YMCAポジティブネット募金 西日本豪雨災害☆ 

YMCA では広島県、岡山県を中心に、全国の YMCA の協力の

もと、支援活動を進めていきます。 

皆様の尊いご支援をお願い申し上げます。 

募集期間 2018.7.14（土）～10.31（水） 

〔振込先〕 

三菱 UFJ 銀行 大阪為替集中支店 普通預金 No.0230070  

ｻﾞｲ）ｵｵｻｶﾜｲｴﾑｼｰｴｰﾀﾞｲﾋｮｳﾘｼﾞｵｶﾞﾜｹﾝｲﾁﾛｳ 

＊通信欄に「ニシニホンゴウウ」とお書きください。 

通信欄がない場合は、振込人名義の後に「ニシニホンゴウ

ウ」とお書きください。 

＜ 納涼例会 ＞ 

 
日時：２０１８年８月２１日（火）１８：３０～ 
会場：土佐堀ＹＭＣＡ １０階 
会費：３，０００円 
司会：福島眞一メン 
担当：２班（福島、小路、岩原、小畠） 
 
１．開会宣言・点鐘          岡野泰和会長 
２．ワイズソング           一 同 
３．ゲスト紹介            司 会 者 
４．聖句朗読・メッセージ       岩田晋メン 
５．食前感謝             岩田晋メン 
６．晩餐と歓談            一 同 

７．「関西学院大学フラサークル 『マハロ』」の

皆さんによるフラ 
８．ファンドオークション       岩原義則メン 

９．インフォメーション         工藤義正メン 
10．ＹＭＣＡニュース               小路清一連絡主事 
11．誕生日・結婚記念日                岡野泰和会長 
12．ニコニコ                   司 会 者 
13．ＹＭＣＡの歌                一 同 

14．閉会宣言・点鐘              岡野泰和会長  
※オークションの品物を持参してください※ 

 

なし 

2018 年度の会長は岡野泰和メンで

す。 

この 1 年がどんな年になるか楽しみで

すね！ 

福島直前会長1 年間お疲れ様でした！ 

今後益々のご活躍を期待しています★ 


